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Lampiran 3 Inform Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yung bertands tangas df bawsh inl ;
Nama ¢ Nur Maseah
Jenis Kelamin ¢ Perempean
Usla - 58 tobwin
Alamat < Jalan Sockarmo Harta Gung Elang 1 No 129, Tanjung Aman,

Kotabumi Selatun. Kab. Lampung Utare

Dengan irs menystan bahwa SETUIU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek studi kasus
berjudul Peoermpan Terapl “Redwean Daun Seled i pada Pasien Hipenensi.

Dalam kegiatan ina, ssya wiah menyadarl memahand, din mensriona bahwa :

“
-

Suyva dimants untuk memberan infosmass vang sejujur-jujurmya

ldentitus das informasi yang saya berikun akan dirshasiokan dam Sdak akan
dissmpaikan secar werbaka Xepoda wmam,

Sava menyetujui sdanya perekaman selams studi kasus berlangsung.

Ciuma menuryang kelancamn stodi kasus yang dilakukan, maka segala bal yang terkah
deagan wukte dan tempat wan discpakati berssma

Dalam mensndatasgan lembar ink, sayva tidok s puksazn deei pihak manapun sehingga sava
Bersedin uituk mengikun studi kasus ini sumgai selesal

Mengeashui Kotabumi, 18 Maret 2025
Penelitl Partisipan

Y A

MIDHA ALWI NUR MASNAH
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Lampiran 5 Standar Operasiona Prosedur (SOP)

No

Aspek Yang Dinilai

Dilakukan

A. FasePrelnteraks

Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan:
- 5batang seledri
- Gelas gelas belimbing
- Air 200cc
- Saringan (jika ada)
- Panci / Panci listrik
- Pisau
- Taenan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2

B. Fase Interaks

Mengucapkan salam terapeutik

Melakukan evaluasi/ validasi

Menjelaskan tujuan tindakan

Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik)

Menanyakan kesiapan pasien

1
2
3
4
5
J

umlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2

C. FaseKerja

1 Mencuci tangan
2 Siapkan seledri
3 Cara pengolahan :
a.  Siapkan panci lalu masukkan 250cc air dan 3 sendok the
potongan seledri
b. Lau hidupkan kompor dan tunggu sampai mendidih
c. Tunggu hingga air berubah warna
4 Jika warna sudah berubah, saring air rebusan ke dalam gelas
5 Jelaskan manfaat dari rebusan daun seledri bagi kesehatan
Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 60
Jumlah item X 2
D. Fase Terminasi
1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai
2 pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan
3 Mengevaluasi tindakan yang telah dilakukan klien
4 Mencuci tangan
5 Mendokumentasikan tindakan
Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2
E. Perilaku/penampilan professional (10%)
1 Menerapkan prinsip kehati — hatian
2 Berkerja secara sistematis
Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2
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