
 
 

 
 

 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Inform Consent 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Lembar Dokumentasi 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

No Aspek Yang Dinilai Dilakukan 

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 
     

2 Mencuci tangan    

3 Menyiapkan peralatan:  
- 5 batang seledri 
- Gelas gelas belimbing 
- Air 200cc 
- Saringan (jika ada) 
- Panci / Panci listrik 
- Pisau 
- Talenan 

   

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
                                              Jumlah item X 2 

   

B. Fase Interaksi    
1 Mengucapkan salam terapeutik    
2 Melakukan evaluasi/ validasi    
3 Menjelaskan tujuan tindakan     
4 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik)    
5 Menanyakan kesiapan pasien    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
                                              Jumlah item X 2 

   

C. Fase Kerja    
1 Mencuci tangan    
2 Siapkan seledri    
     
3 Cara pengolahan : 

a. Siapkan panci lalu masukkan 250cc air dan 3 sendok the 
potongan seledri 

b. Lalu hidupkan kompor dan tunggu sampai mendidih 
c. Tunggu hingga air berubah warna 

   

4 Jika warna sudah berubah, saring air rebusan ke dalam gelas    
5 Jelaskan manfaat dari rebusan daun seledri bagi kesehatan    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 60 
                                              Jumlah item X 2 

   

D. Fase Terminasi    
1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai    
2 pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan      
3 Mengevaluasi tindakan yang telah dilakukan klien    
4 Mencuci tangan    
5 Mendokumentasikan tindakan    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
                                              Jumlah item X 2 

   

E. Perilaku / penampilan professional (10%)     
1 Menerapkan prinsip kehati – hatian     
2 Berkerja secara sistematis     
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
                                              Jumlah item X 2 

   

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 

 


