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Lampiran 1

Informend Consent

SURAT INFORMASI DAN PERNY ATAAN PERSETUIUAN

{infarmend consent)

Sayn vang benasda g & bavah
Mard RRISURYATE
Umur - 4% Tahan

lenis Kelamin - Perempuan
Alpma I lsmadl Ademie Mo 137 4 RTRW 000004 Leburahan Tangung Harpan,
Eortabammi Belstan, Lampimg Lam

Denpan imi menyatakan babwa coyn SETUIY dan BEREEDLA untuk menjadi subjek studi

kamie varg bedudiol “Pemenfotan Feboan Deon Salam Untak Mengsinsd Myveri Akug Pade

Anggos Relssgs Pendoriia Goun Anheits My 5 di Wilayak Beaga Puskesmas Rowbumi 117

drlam h:;lﬂ.l:n ini, saya tedah menyadan, memahami dan menerdima bahwa:

t. Sayn dimima anouk memdberiam 'i.nFl;lnu.u;im a:jujur-ﬂljprnﬁ

2, Tdentitas dan informas yang saya berikan akan ditnhasiakan don tidak akan disampaikon
secara lerhuka kepada umem

3. Saya menretuhs adasya perekamen selama sl ks berlangsung

4. Guna menjenjung kelanceran sudi kasus yang akan dilakukan, make =gala hisl yaag verkait
dengan wakto dan emps akan disepakat bersarna

Dalmm merandatangzni lembar ini, saya idak skan paksaan dari pihak manapun schingga save
bersedio untuk mengikuti shedi kasus ind sempai selesa,

Eotabumi, Mal 2025




Lampiran 2

LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

LEMBAE PENILATAN STANDAK PROSEDLE OPERASIONAL
BREBUZAN M LN S4LAN

- Lisnliks Pus
< 3214471057

Aspek Yng Cisiini | Ditkskan |

&

EAT)
Jumlah jem X, 2

by ]
T | Cusi 10-15 balsd dum exlam
3 | Cars pergobahan
£ m—mmmwmum—umn-aumu

dallarm pessc|

b Lale kidepian den fenggy samgei ol reendidih
& Tusggu hisnggn eir etaindi nai gelas
d  Pisdshlan air petress duon sslas ke dalim

4 Tml!-ﬂ#mﬂl%ﬂglﬂﬂh—_i
[ Anjurian untuk minss 25 sskar {pagi dan some)
Tomlah. o disbuian X psniisinn liss % 60

- Jumbah tiem X 3
D F P |
hahwg Emdikn ieish seletin
atas [rasien seinms presshe dibiboaken -
scagi iralsiias yang eleh Sfakodean Khes :

£
Tumish- ibem Slinkukan X oendamnitem X 10

(Nuranti et al., 2020).



Lampiran 3

Mengenal
asam urat

E Y

Liantika putri
2214471057

Terapi komplementer
rebusan daun salam

Daun salam merupakan salah
satu dari jenis terapi herbal
yang dapat digunakan uniuk
mengatas: borbagal penyalon

salah satunya yaitu untuk
menangani penyskit
Asamblrat.

Daun salam mengandung
flavonaid, tanin, minyak atsiri
{sitral ¢an eugenal} dan
alkalokd dengan efek samping
sebagai diuretik dan anaigesi
Efek ind akan meningkatkan
produksi urin sehingga dapat
menurunkan kadar asam urat
dalam darah

Leaflat Gout Arthritis

Apa itu asam urat?

Peryakit asam urat atau gout arthrivs
adalah prenysler sandi g cerjadi skl
kadar ssom wrat yg serial tingp
dalam darah atay b Ssebut uga
hperunsema. Tingp Sachr asam urat
dapat meryebabkan perampukan
krtstal wrat pado persendian,

Apa saja penyebab nya?

| Faktor setiruran

2TngR e asipan rakanan yang
MENEATOUNG purin misal eroan sepling
Ko, bayam, bunem, dan kemiang kol

1 Oceniun

Al dhct o) pag Bhonieny

“C-
Alat dan bahan
Fase pre interaksi
Persiapan alat dan bahan:

« -

o
Gelas

10-15 daun salam

2 gelas air

Tanda dan gejala

1Ay, Kebas dan Xesemutan
2Ny pada tangen stau Kaki
dimalam hari dan pagl sax
Dangun Tidur

356nd banghak, Kemaranan
dan terasa hangat

Cara pencegahan gout
arthritis

1. Déet rendah purin sapert ksntang,
o, worted, b sam, pare 4an oyong

2. Daeryal marsam ake s h
3Rajn berolaheaga

Pembuatan rebusan
daun salam

-cud 10-15 lembar daun salam
-masukkan daun salam yang
sudah dicuci kedalam panci
yang berisi 2 gelas air

-rebus daun salam sampal air
mendidi dan menyusut
menjadi 1 gelas

-tuang rebusan daun salam
kedalam gelas

- minuman herbal daun salam
siap diminum,




Lampiran 4

SATUAN ACARA PENYULUHAN
TERAPI KOMPLEMENTER

Masalah . Gout Arhritis
Sub pokok bahasan :  Gambaran tentang Gout Arthritis
1. Pengertian Gout Arthritis
2. Tandadan gegjala Gout Arthritis
3. Penyebab Gout Arthritis
4. Pencegahan Gout Arthritis
5. Terapi komplementer Gout Arthritis

Sasaran : Ny. Sdan keluarga
Metode :  Ceramah dan tanya jawab
Media . Ledflet
Tanggal pelaksanaan :Jumat, 21 Maret 2025
Tempat : RumahNy. S
Waktu : Jam 13.00 WIB
Pelaksana : Liantika Putri
Durasi : 20 menit

A. Tujuan

1. Tujuan umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit diharapkan Ny. S
dan keluarga mampu memahami dan mengerti tentang Gout Arthritis.
2. Tujuan khusus
Setelah mengikuti penyuluhan tentang Gout Arthritis selama 20 meni
diharapkan Ny. S dan keluarga mengetahui tentang :
a. Pengertian Gout Arthritis
b. Penyebab Gout Arthritis
c. Tandadan ggaa Gout Arthritis
d. Pencegahan Gout Arthritis

e. Terapi komplementer Gout Arthritis



B. Kegiatan Penyuluhan

No. Waktu Penyuluhan Sasaran
1. | (5menit) Pembukaan 1. Menjawab salam
1. Mengucapkan salam 2. Mendengarkan dan
2. Memperkenalkan diri menyimak
3. Menjelaskan tujuan 3. Bertanya mengenai
4. Kontrak waktu perkenalan dan tujuanjika
ada yang kurang jelas
2. | (10 menit) | Pelaksanaan 1. Mendengarkan dan
1. Menjelaskan pengertian menyimak
Gout Arthritis 2. Mendemonstrasikan
2. Menjelaskan  penyebab
Gout Arthritis
3. Menjelaskan tanda dan
gejala Gout Arthritis
4. Menjelaskan pencegahan
Gout Arthritis
5. Menjelaskan terapi
komplementer Gout
Arthritis
3. | (5 menit) Penutup 1. Menyimak dan
1. Melakukan evduas mendengarkan
2. Menyampaikan 2. Menjawab pertanyaan
kesimpulan materi 3. Memberikan salam
3. Mengakhiri pertemuan
4. Menjawab salam
C. Evaluas
Evauas dilakukan secaralisan dengan memberi pertanyaan :
1. Pengertian Gout Arthritis
2. Tandadan ggaaGout Arthritis
3. Penyebab Gout Arthritis
4. Pencegahan Gout Arthritis
5. Terapi komplementer Gout Arthritis




MATERI GOUT ARTHRITIS

A. Pengertian Gout Arthritis
Gout Arthritis adal ah penyakit yang menyerang persendian dan jaringan tulang
oleh penumpukan kristal asam urat sehingga menimbulkan peradangan. Gout
Arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam urat dalam tubuh
secara berlebih, baik akibat produksi meningkat, pembuangan melalui gingjl

yang menurun, atau akibat peningkatan asupan makanan kaya purin.

B. Penyebab Gout Arthritis

Faktor keturunan

Adanya gangguan ginja dan hipertensi

Tingginya asupan makanan yang mengandung purin
Berat badan yang berlebih (obesitas)

Jumlah alkohol yang dikonsumsi

o ok~ WD PF

Penggunaan obat-obatan kimia yang bersifat diuretik/analgetik dalam

jangka waktu lama.

C. Tandadan GgaaGout Arthritis
1. Kesemutan dan linu
2. Nyeri terutama malam hari atau pagi hari saat bangun tidur
3. Sendi bengkak, merah, panas, dan nyeri
4. Terjadi nyeri pada sendi terjadi berulang-ulang kali
5. Yang diserang biasanya sendi jari kaki, jari tangan, dengkul, tumit,

pergelangan tangan serta siku.

D. Pencegahan Gout Arthritis
1. Diit yang baik untuk mencegah asam urat dengan cara menghindari atau
mengurangi makanan yang tinggi purin yaitu : jeroan, daging merah, bebek,
sarden, kerang, bayam, daun singkong
2. Minum lebih banyak air dan hindari acohol
3. Rgjin berolahraga
4. Rajin memeriksakan kesehatan terutama kesehatan sendi dan tulang.



E. Terapi Komplementer Gout Arthritis
1. Rebusan Daun salam

Daun salam merupakan salah satu dari jenis terapi herbal yang dapat

digunakan untuk mengatasi berbagai penyakit salah satunya yaitu untuk

menangani penyakit Asam Urat. Daun salam mengandung Minyak atsiri,

tannin, polifenol, alkaloid, dan flavonoid merupakan kandungan kimiayang

yang terdapat pada tanaman ini. Daun, kulit batang, akar dan buah dari

tumbuhan ini dapat dimanfaastkan sebagai obat, dengan efek samping

sebagal diuretik dan analgesik. Efek ini akan meningkatkan produksi urin

sehingga dapat menurunkan kadar asam urat dalam darah.

a Bahan: 10-15 lembar daun salam dan 2 gelas air

b. Caramembuat : Cuci bersih 10 lembar daun salam lalu rebus dengan 2
gelasair hinggamendidih dan menyusut menjadi 1 gelas dan dikonsumsi
sebanyak 2 kali sehari pada pagi dan sore.

F. Kesmpulan
Gout Arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam urat dalam
tubuh secara berlebih. Asam urat dapat dicegah dengan menghindari makanan
yang tinggi purin dan memeriksakan kesehatan terutama sendi dan tulang ke
fasilitas pelayan kesehatan, juga dapat menggunakan obat herbal seperti daun

salam untuk menurunkan kadar asam urat dan nyeri persendian.
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DOKUMENTASI




