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Informend Consent 
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LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

 

(Nuranti et al., 2020). 
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Leaflat Gout Arthritis 

 

 

 

 

  

  



 

 
 

Lampiran 4 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

TERAPI KOMPLEMENTER 

 

Masalah : Gout Arhritis 

Sub pokok bahasan : Gambaran tentang Gout Arthritis 

1. Pengertian Gout Arthritis 

2. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

3. Penyebab Gout Arthritis 

4. Pencegahan Gout Arthritis 

5. Terapi komplementer Gout Arthritis 

Sasaran  : Ny. S dan keluarga 

Metode : Ceramah dan tanya jawab 

Media : Leaflet 

Tanggal pelaksanaan : Jumat, 21 Maret 2025 

Tempat : Rumah Ny. S 

Waktu : Jam 13.00 WIB 

Pelaksana : Liantika Putri 

Durasi : 20 menit 

 
A. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit diharapkan Ny. S 

dan keluarga mampu memahami dan mengerti tentang Gout Arthritis. 

2. Tujuan khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan tentang Gout Arthritis selama 20 meni 

diharapkan Ny. S dan keluarga mengetahui tentang : 

a. Pengertian Gout Arthritis 

b. Penyebab Gout Arthritis 

c. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

d. Pencegahan Gout Arthritis 

e. Terapi komplementer Gout Arthritis 



 

 
 

B. Kegiatan Penyuluhan 
 

No. Waktu Penyuluhan Sasaran 

1. (5 menit) Pembukaan 
1. Mengucapkan salam 
2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tujuan 
4. Kontrak waktu 

1. Menjawab salam 
2. Mendengarkan dan 

menyimak 
3. Bertanya mengenai 

perkenalan dan tujuan jika 
ada yang kurang jelas 

2. (10 menit) Pelaksanaan 
1. Menjelaskan pengertian 

Gout Arthritis 
2. Menjelaskan penyebab 

Gout Arthritis 
3. Menjelaskan tanda dan 

gejala Gout Arthritis 
4. Menjelaskan pencegahan 

Gout Arthritis 
5. Menjelaskan terapi 

komplementer Gout 
Arthritis 
 

1. Mendengarkan dan 
menyimak 

2. Mendemonstrasikan 

3. (5 menit) Penutup 
1. Melakukan evaluasi 
2. Menyampaikan 

kesimpulan materi 
3. Mengakhiri pertemuan 
4. Menjawab salam 

 

1. Menyimak dan 
mendengarkan 

2. Menjawab pertanyaan  
3. Memberikan salam 

 

 

C. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan secara lisan dengan memberi pertanyaan : 

1. Pengertian Gout Arthritis 

2. Tanda dan gejala Gout Arthritis 

3. Penyebab Gout Arthritis 

4. Pencegahan Gout Arthritis 

5. Terapi komplementer Gout Arthritis 

 

 
  



 

 
 

MATERI GOUT ARTHRITIS 
 
 
A. Pengertian Gout Arthritis 

Gout Arthritis adalah penyakit yang menyerang persendian dan jaringan tulang 

oleh penumpukan kristal asam urat sehingga menimbulkan peradangan. Gout 

Arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam urat dalam tubuh 

secara berlebih, baik akibat produksi meningkat, pembuangan melalui ginajl 

yang menurun, atau akibat peningkatan asupan makanan kaya purin. 

 

B. Penyebab Gout Arthritis 

1. Faktor keturunan 

2. Adanya gangguan ginjal dan hipertensi 

3. Tingginya asupan makanan yang mengandung purin 

4. Berat badan yang berlebih (obesitas) 

5. Jumlah alkohol yang dikonsumsi 

6. Penggunaan obat-obatan kimia yang bersifat diuretik/analgetik dalam 

jangka waktu lama. 

 
C. Tanda dan Gejala Gout Arthritis 

1. Kesemutan dan linu 

2. Nyeri terutama malam hari atau pagi hari saat bangun tidur 

3. Sendi bengkak, merah, panas, dan nyeri 

4. Terjadi nyeri pada sendi terjadi berulang-ulang kali 

5. Yang diserang biasanya sendi jari kaki, jari tangan, dengkul, tumit, 

pergelangan tangan serta siku. 

 
D. Pencegahan Gout Arthritis 

1. Diit yang baik untuk mencegah asam urat dengan cara menghindari atau 

mengurangi makanan yang tinggi purin yaitu : jeroan, daging merah, bebek, 

sarden, kerang, bayam, daun singkong 

2. Minum lebih banyak air dan hindari alcohol 

3. Rajin berolahraga 

4. Rajin memeriksakan kesehatan terutama kesehatan sendi dan tulang. 



 

 
 

 
E. Terapi Komplementer Gout Arthritis 

1. Rebusan Daun salam 

Daun salam merupakan salah satu dari jenis terapi herbal yang dapat 

digunakan untuk mengatasi berbagai penyakit salah satunya yaitu untuk 

menangani penyakit Asam Urat. Daun salam mengandung Minyak atsiri, 

tannin, polifenol, alkaloid, dan flavonoid merupakan kandungan kimia yang 

yang terdapat pada tanaman ini. Daun, kulit batang, akar dan buah dari 

tumbuhan ini dapat dimanfaatkan sebagai obat, dengan efek samping 

sebagai diuretik dan analgesik. Efek ini akan meningkatkan produksi urin 

sehingga dapat menurunkan kadar asam urat dalam darah. 

a. Bahan : 10-15  lembar daun salam dan 2 gelas air 

b. Cara membuat : Cuci bersih 10 lembar daun salam lalu rebus dengan 2 

gelas air hingga mendidih dan menyusut menjadi 1 gelas dan dikonsumsi 

sebanyak 2 kali sehari pada pagi dan sore. 

 
F. Kesimpulan 

Gout Arthritis adalah penyakit dimana terjadi penumpukan asam urat dalam 

tubuh secara berlebih. Asam urat dapat dicegah dengan menghindari makanan 

yang tinggi purin dan memeriksakan kesehatan terutama sendi dan tulang ke 

fasilitas pelayan kesehatan, juga dapat menggunakan obat herbal seperti daun 

salam untuk menurunkan kadar asam urat dan nyeri persendian. 
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Lembar Konsultasi 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 


