BAB V
KESIMPULAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Penggunaan Obat Tetes
Mata Pada Masyarakat Di Desa Hajimena Kecamatan Natar Kabupaten
Lampung Selatan yang dilakukan pada Juni — Juli 2023, dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

Presentase dari karakteristik 100 responden menunjukkan responden
terbanyak yang berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 80 responden
(80%), dan jenis kelamin Laki-laki sebanyak 20 responden (20%) dengan usia
terbanyak yaitu pada rentan usia 46-55 tahun yakni sebesar 32 responden
(32%) dan tingkat pendidikan terbanyak adalah pendidikan SD sebesar 48
responden (48%) dan status pekerjaan terbanyak adalah Tidak bekerja (lbu
Rumah Tangga) yaitu sebesar 64 responden (64%).

Pada cara mendapatkan obat didapatkan presentase tertinggi yaitu Tanpa
resep dokter berjumlah 74 responden (74%).

Pada presentase tempat mendapatkan obat didapatkan paling tinggi pada
Apotek sebanyak 66 responden (66%).

Pada tempat penyimpanan obat didapatkan tempat penyimpanan paling
terbanyak yaitu Tempat kering dan sejuk sebanyak 48 responden (48%).

Pada cara penggunaan obat didapatkan presentase tertinggi pada pengguna
sediaan Mini dose dari 26 respnden (26%) yaitu penggunaan 1-2 kali tetes
dalam sehari sebanyak 20 responden (20%), dan pada pengguna sediaan Multi
dose dari 74 responden (74%) yaitu 2-3 kali tetes dalam sehari sebanyak 60
responden (60%).

Pada Identifikasi pada Expired date kemasan obat didapatkan presentase
paling tinggi yaitu Menunjukkan letak Expired date sebanyak 72 responden
(72%).
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Pada batas waktu didapatkan presentase tertinggi yaitu pada pengguna
sediaan Mini dose dari 26 responden (26%) yaitu melebihi dari 3 hari
sebanyak 20 responden (20%) dan pada pengguna sediaan Multi dose
didapatkan paling tinggi dari 74 responden (74%) yaitu Melebihi dari 30 hari
sebanyak 43 responden (43%).

Saran

Berdasarkan kesimpulan yang didapat dari penelitian tentang Gambaran
Penggunaan Obat Tetes Mata Pada Masyarakat Di Desa Hajimena Kecamatan
Natar Kabupaten Lampung Selatan yang dilakukan pada Juni — Juli 2023,

dapat disarankan sebagai berikut:

Untuk tenaga kesehatan yang berada di Kabupaten Lampung Selatan
khususnya pada wilayah Desa Hajimena Kecamatan Natar sebaiknya
melakukan beberapa penyuluhan terkait penggunaan obat tetes mata dengan
baik dan benar, dan juga mengenai batas waktu penggunaan obat tetes mata
yang tepat agar masyarakat mendapatkan informasi dan sumber terpercaya
dan paham mengenai obat tetes mata.

Untuk masyarakat di Desa Hajimena Kecamatan Natar Kabupaten Lampung
Selatan, agar lebih mematuhi petunjuk pemakaian obat tetes mata yang
sedang digunakan agar dapat digunakan dengan baik dan benar. Ketika
diberikan obat tetes mata oleh tenaga kesehatan atau lainnya sebaiknya
bertanya terkait informasi mengenai obat tetes mata seperti tata cara
penggunaan obat tetes mata dengan baik dan benar, penyimpanan obat, batas

waktu penggunaan obat tetes mata dan informasi lainnya.

Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya dilakukan penelitian lebih mendalam
terkait obat tetes mata ini pada masyarakat agar di dapatkan data dan

informasi dari masyarakat lebih maksimal dan lengkap.



