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ABSTRAK

Obat tetes mata merupakan salah satu sediaan steril yang berupa larutan atau
suspensi. Penggunaan obat tetes mata sendiri masih menjadi masalah yang
ditemukan pada masyaraka. Salah satu faktor masalah pada penggunaan tetes
mata masih banyaknya masyarakat yang masih belum memahami penggunaan
obat tetes mata dengan baik dan benar seperti batas waktu penggunaan obat tetes
mata tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat tetes
mata pada masyarakat. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
metode wawancara. Teknik pengambilan data menggunakan cara quota sampling
sebanyak 100 sampel yang memenuhi kriteria inklusi.

Pada hasil penelitian ini didapatkan pada cara mendapatkan obat 74% tanpa
resep dokter, tempat mendapatkan obat 66% pada apotek, tempat penyimpanan
obat 48% tempat kering dan sejuk dan 27% wadah tertutup rapat, cara
penggunaan obat pada sediaan single dose 20% tepat dan sediaan multi dose 60%
tepat, identifikasi pada expired date kemasan obat 72% dapat menunjukkan, batas
waktu pada sediaan single dose 21% melebihi batas waktu dan sediaan multi dose
43% melebihi batas waktu.
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ABSTRACT

Eye drops are a sterile preparation in the form of a solution or suspension.
The use of eye drops itself is still a problem found in society. One of the problem
factors in the use of eye drops is that there are still many people who still do not
understand the use of eye drops properly and correctly, such as the time limit for
using these eye drops.

This study aims to describe the use of eye drops in the community. This type
of research is descriptive research with interview method. The data collection
technique used a quota sampling method of 100 samples that met the inclusion
criteria.

The results of this study found that 74% of the way to get the drug without a
doctor's prescription, 66% of the place to get the drug at the pharmacy, 48% of
the drug storage place is a dry and cool place and 27% tightly closed container,
the method of using the drug in single dose preparations is 20% correct and in
multi-dose preparations is 60% correct, identification on the expiration date of
drug packaging 72% can show, the time limit for single dose preparations is 21%
exceeding the time limit and multi-dose preparations 43% exceeding the time
limit.
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