KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan
rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“penerapan terapi musik klasik pada pasien post operasi hernia dengan masalah
keperawatan nyeri akut di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung
Utara” penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi
DII keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak
dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah
sulit bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu saya
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

2. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp. A.,, FISQua selaku Direktur Rumah Sakit
Umum Handayani sebagai tempat pengambilan data.

3. Tori Rihianto, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang

4. Sono, S.Kp., M.Kep. Selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan

5. Heni Apriyani, M.Kep., Sp. KMB selaku pembimbing 1 Karya Tulis Ilmiah
dan Ns. Thsan Taufig, S.Kep., M.Kep. Selaku pembimbing 2 Karya Tulis
[Imiah.

6. Ayah Tercinta, Ahmad Kusairi (Alm) rasa sayang kepada beliau tidak pernah
berkurang hingga saat ini. Meskipun pada akhirnya harus melewati perjalanan
ini tanpa ditemani beliau dan belum sempat penulis berikan kebahagiaan rasa
bangga, belum sempat melihat anak terakhirnya menyelesaikan pendidikan
terakhir. Terimakasih dulu selalu mengajarkan penulis untuk selalu kuat,
sabar dan mandiri, sehingga penulis bisa menyelesaikan pendidikan ini

sampai selesai.



10.

11.

12.

13.

Terkhusus kepada pintu surgaku ibunda tercinta, Farida, perempuan hebat
yang menjalankan dua peran orang tua bagi anak-anaknya. Terimakasih atas
segala bantuan, pengorbanan, dukungan, semangat dan doa yang diberikan
selama ini, bunda adalah pengingat dan penguat terhebat bagi penulis
sehingga penulis mampu sampai dititik ini.

Kepada saudariku tercinta, Puspa Mandasari, terimakasih sudah menjadi
teman, sahabat, terimakasih pula atas segala dukungan motivasi, dukungan
materi yang sudah diberikan selama ini sehingga penulis mampu
menyelesaikan pendidikan ini sampai selesai, pencapaian ini sebagai tanda
terimakasihku atas segalanya yang kau berikan selama ini.

Kepada saudaraku yang tak kalah penting kehadirannya, Padli Sofyan, Pandi
Sofyan dan Paisal Asro. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalan hidup
penulis, terimakasih selalu mendukung dan melindungi penulis selama ini.
Kepada kakak iparku yang ku anggap melebihi saudara kandungku, Nana
Aisyah, Ira Maya Sofa, terimakasih sudah menjadi bagian dari perjalanan
hidup kami, yang menjadi sumber inspirasi bagi penulis dan selalu
mengajarkan arti kesabaran.

Teruntuk ponakan-ponakan penulis yang cantik dan ganteng, Nabila, Naura,
Gibran, Adnan, Fatan, terimakasih sudah hadir dan menjadi penghibur bagi
penulis, penulis berharap karya tulis ilmiah ini dapat menjadi inspirasi bagi
kalian untuk mencapai impian kalian kelak.

Kepada seseorang yang tak kalah spesial dan penting kehadirannya, July
Irawan, Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis, yang
menjadi salah satu penyemangat karena selalu ada dalam suka maupun duka.
Terimakasih telah menjadi rumah,mendukung maupun menghibur dalam
kesedihan, mendengar keluh kesah, memberi semangat untuk pantang
menyerah. Semoga Allah selalu senantiasa memberi keberkahan dalam segala
hal yang kita lalui.

Sahabat-sahabatku, Sepira Yolanda, Narsiyanti, Ester Melda, Della Fitriyanti
yang selalu membersamai penulis selama 3 tahun dibangku perkulian dalam
suka maupun duka. Yang selalu menyemangati, terimakasih sudah bertahan

sudah sampai sejauh ini, sukses selalu untuk kita.
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14. Teman-teman Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
terimakasih atas canda tawa dan kerjasamanya selama menempuh pendidikan
selama 3 tahun ini.

15. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. Lestari Wulandari, Terimakasih
sudah bertahan sejauh ini, semoga semesta selalu memberimu kemudahan
atas segala usahamu, semoga doamu selalu terkabul satu persatu, semoga
langkah kakimu selalu diringankan, semoga pundakmu dikuatkan, semoga
segala urusanmu dipermudah, semoga hatimu dilapangkan atas segala takdir
yang diluar rencanamu, dan semoga kamu selalu dikelilingi orang-orang baik
dimanapun kamu berada.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 6 Mei 2025

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama : Lestari Wulandari

Nim : 2214471056

Tempat, Tanggal lahir : Gedung dalam, 21 july 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah : Geduang Dalam, RT 001/ RW 001, Desa Gedung
Dalam, Kecamatan Batanghari Nuban, Kabupaten
Lampung timur.

No. HP : 088268331045

Email : lestariwulandari421 @gmail.com

Riwayat Pendidikan

Program Studi Diploma III Keperawatan Kotabumi : Mahasiswi Aktif

SMK Muhammadiyah 3 Metro : Lulus tahun 2022

SMP Negeri 1 Batanghari Nuban : Lulus tahun 2019

SD Negeri 1 Siraman

: Lulus tahun 2016
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HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiak ini diajukan oheh:

Matn

LY

Program Studi
Jusdul

Lestari Wulandari

tOA2N44T71056

Program Studi DI Keperawatan Kotabumi

+ Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Pasien Post DOperasi

Hemia Dengan Masalah Nyeri Adue Di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi Lampung Utara

Telah diserjui oleh pembimbing untuk dipertahanksn di hadapan Dewan
ngujildﬁram seminar/sidang karya tulis iimiah sebagai bagisn persyaratan
yang dipedukan untule memperolch gelar Ahli Madya Keperawatan pada
Program Studi DIT Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawstan Poltekkes
Kemenkes Tanjung Karang.

Pembimbing 1 :

Pembimbing 2 :

DHsetufui di
Tanggal

FEMBIMEBING

Ms, Henl Apriyani, M. EKep., 5p. KMB
MIP, 197304 [ B1 95032001

Ms. Ihzan Taufig, M. Kep
NIP. (9771211200604 1014

: Kotabumi
20 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis imiah ini diajulsn oleh

Nama : Lestars Wulandari

Mim CEZI4ATI0MG

Program Studi  : Program Studi Diploma [11 Keperawatan Kotabumi
Juduf : Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Klien Pos

Operasi Hernia Yang Mengalami Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di Ruang Fresia 4 Lantsi 4
Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung
Utara

Telah berhasil dipertabankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang
karya tulis ilmiah dan diterima schagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada
Program Studi Diploma [ Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan
Paltekikes Kemenkes Tanjung Karang

Penguyi 1 : Boap, S Kp, MEsp
NIE. 19660T06199303 1003

Penguji 2 Heni Aprivani, M Kep, 5p.KMB
WIF 197304 18199302001

Penguji 3 - M. Thean Taufig, M. Kep
WIP. 1977121 1 200041014

Disetujui i
Tanggal

-



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lestari Wulandari

Nim 2214471056

Program Studi : D Il Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Gedung Dalam, RT 001/RW 001, Kecamatan
Batanghari Nuban, Kabupaten Lampung Timur

Nomor HP : 088268331045

Alamat Email : lestariwulandari42 1 @gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang
berjudul “Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Klien Post Operasi Hemia
Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di Ruang Fresia 4
Lantai 4 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara”
bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari karya tulis
ilmiah saya terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab
sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan
yang berlaku di Program Studi Diploma [1I Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan in dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan
dari siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal :20Mei 2025

Mengetahui
Pembimbing 1 Yang membuat pernyataan
;A” '
HepApriyani, M. Kep., Sp. KMB Testari Wulandai
NIP.197304181995032001 NIM.2214471056
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJSUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademk Polickkes Kemenkes Tanjung Karang,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Lestan Wulandarni

Nim 2214471056

Program Studi : DI Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis limiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Diploma ITI Keperawatan Kotabumi Hak Bebas
Royalti Noneksklusif (Non-eksklusive Rotalty-Free Right) atas karya
iimiah saya yang berjudul “"Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Klien
Post Operasi Hemia Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut
Di Ruang Fresia 4 Lantai 4 Rumah Sakit Umum Heandayani Kotabumi,
Lampung Utara™ beserta perangkat yang ada (jika diperiukan). Dengan
Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi Diploma T
Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuardi  : Kotabumi
Tanggal * 20 Mei 2025

Yang menyatakan,

Lestari Wulandari
NIM.2214471056
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MOTTO

“Kerjakanlah urusan duniamu seakan-akan kamu hidup selamanya. Dan
|aksanakanlah urusan akhiratmu seakan-akan kamu akan mati besok.”
-HR. Ibnu Asakir-

“Pendidikan adalah senjata paling kuat yang bisa digunakan untuk mengubah
dunia.”

-Nelson Manddl a-

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya.”
-WIndrilestari-
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