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ABSTRAK 

  

 

Hernia inguinalis adalah jenis hernia yang terjadi di selangkangan, yaitu 

penonjolan melalui kanalis inguinalis. Hernia inguinal terjadi karena melemahnya 

kekuatan atau kemampuan pada area fascia transversalis, khususnya di segitiga 

Hesselbach. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui keefektifan penerapan 

terapi musik pada pasien post operasi hernia dengan masalah nyeri akut di Ruang 

Fresia 4 Lantai 4 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara. 

Metedoe penelitian ini adalah studi kasus penerapan terapi musik. Hasil penelitian 

setelah dilakukan penerapan terapi musik didapatkan hasil tingkat nyeri pasien 

menjadi menurun yang ditandai dengan keluhan nyeri menurun, meringis 

menurun, sikap protektif menuru, gelisah menurun, frekuensi nadi membaik. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terapi musik dapat memperbaiki nyeri akut 

pada paisen post operasi hernia. 
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ABSTRACT 

 

An inguinal hernia is a type of hernia that occurs in the groin, namely a 

protrusion through the inguinal canal. Inguinal hernias occur due to weakened 

strength or ability in the transversalis fascia area, especially in Hesselbach's 

triangle. The aim of this research is to determine the effectiveness of applying 

music therapy to post-hernia surgery patients with acute pain problems in Fresia 

Room 4, Floor 4, Handayani General Hospital, North Lampung City. This 

research method is a case study of the application of music therapy. The results of 

the research after applying music therapy showed that the patient's pain level 

decreased as indicated by decreased pain complaints, decreased grimaces, 

decreased protective attitudes, decreased anxiety, and improved pulse frequency. 

The conclusion of this study is that music therapy can improve acute pain in 

patients after hernia surgery. 
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