
 

 

Lampiran 1  

INFORMED CONSENT 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2  

 

JADWAL KEGIATAN PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK 

SELAMA 3 HARI PERAWATAN (5-7 MARET 2025) 

 

PUKUL RABU KAMIS JUMAT 

10.00WIB Lestari Lestari Lestari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 3 

 

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI TN. E 

Tanggal Implementasi Evaluasi 
5 Maret 2025 Pukul 10.00 WIB 

1. Melakukan pengkajian 

secara komprehensif 

(PQRST) 
2. Monitor tanda-tanda vital 

klien 
3. Memberikan posisi yang 

nyaman pada klien 
4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi (terapi musik 

klasik) 
5. Penatalaksanaan obat 

sesuai intruksi 

Pukul 10.20 WIB 
S : 

1. P : nyeri post operasi 
Q : seperti teriris iris 
R : perut bagian bawah 
T : hilang timbul 

2. Klien mengatakan nyaman 

dengan posisi yang diberikan 
3. Klien mengatakan mengerti 

yang diajarkan perawat 
O : 

1. Klien tampak meringis 
2. Skala nyeri 7 (berat) 
3. Posisi yang diberikan supine 
4. TTV :  

a) TD : 130/80 mmhg 
b) N   : 80 x/menit 
c) S    : 36,7 °C 
d) P    : 21 x/menit 

5. Klien mampu melakukan terapi 

musik klasik 
A : Masalah belum teratasi 

P  :  Tetap lanjutkan intervensi : 

1. Melakukan pengkajian secara 

komprehensif  (PQRST) 
2. Monitor tanda-tanda vital klien 
3. Memberikan posisi yang nyaman 

pada klien 
4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi (terapi musik klasik) 
5. Penatalaksanaan obat sesuai 

intruksi 

 

Lestari        

6 Maret 2025 Pukul 10.00 WIB 

1. Melakukan pengkajian 

secara komprehensif 

(PQRST) 
2. Monitor tanda-tanda vital 

klien 
3. Memberikan posisi yang 

nyaman pada klien 
4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi (terapi musik 

Pukul 10.20 WIB 
S : 

1. P : nyeri kadang-kadang 
Q : seperti seperti ditusuk-tusuk 
R : perut bagian bawah 
T : hilang timbul 

2. Klien mengatakan nyaman 

dengan posisi yang diberikan 
3. Klien mengatakan mengerti 

yang diajarkan perawat 



 

 

klasik) 
5. Penatalaksanaan obat 

sesuai intruksi 

O : 

1. Klien tampak tenang 
2. Skala nyeri 4 (sedang) 
3. Posisi yang diberikan supine 
4. TTV :  

a) TD : 120/80 mmhg 
b) N   : 82 x/menit 
c) S    : 36,7 °C 
d) P    : 20 x/menit 

5. Klien mampu melakukan terapi 

musik klasik 
A : Masalah teratasi sebagian 

P  : Tetap lanjutkan intervensi : 

1. Melakukan pengkajian secara 

komprehensif  (PQRST) 
2. Monitor tanda-tanda vital klien 
3. Memberikan posisi yang nyaman 

pada klien 
4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi (terapi musik klasik) 
5. Penatalaksanaan obat sesuai 

intruksi 

 

Lestari 
7 Maret 2025 Pukul 10.00 WIB 

1. Melakukan pengkajian 

secara komprehensif 

(PQRST) 
2. Monitor tanda-tanda vital 

klien 
3. Memberikan posisi yang 

nyaman pada klien 
4. Mengajarkan teknik non 

farmakologi (terapi musik 

klasik) 
5. Penatalaksanaan obat 

sesuai intruksi 

Pukul 10.20 WIB 
S : 

1. P : klien mengatakan sudah 

tidak    terasa nyeri 
2. Klien mengatakan nyaman 

dengan posisi yang diberikan 
3. Klien mengatakan mengerti 

yang diajarkan perawat 
O : 

1. Klien tenang 
2. Skala nyeri 1  
3. Posisi yang diberikan supine 
4. TTV :  

a) TD : 120/80 mmhg 
b) N   : 82 x/menit 
c) S    : 36,7 °C 
d) P    : 20 x/menit 

5. Klien mampu melakukan terapi 

musik klasik secara mandiri 
A : Masalah teratasi  

P : Intervensi dihentikan klien 

diperbolehkan pulang oleh dokter 

 

Lestari 



 

 

Lampiran 4 

HASIL OBSERVASI TANDA DAN GEJALA SEBELUM DAN SESUDAH 

DILAKUKAN PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK 

Nama klien : Tn. E 

Tanggal Jam Kriteria Hasil  Skor Hasil 

Sebelum 

Dilakukan 

Tindakan 

Jam  Skor Hasil 

Setelah 

Dilakukan 

Tindakan  

Nama 

Peraw

at  

5 Maret 

2025 
10.00 

WIB 
Keluhan nyeri 

menurun 
2 10.20 

WIB 
3 Lestari 

Meringis menurun 2 3 
Sikap protektif 

menurun 
2 3 

Gelisah menurun 2 3 
Kesulitan tidur 

menurun 
2 3 

6 Maret 

2025 
10.00 

WIB 
Keluhan nyeri 

menurun 
3 10.20 

WIB 
4 Lestari 

Meringis menurun 4 5 
Sikap protektif 

menurun 
4 5 

Gelisah menurun 4 5 
Kesulitan tidur 

menurun 
4 5 

7 Maret 

2025 
10.00 

WIB 
Keluhan nyeri 

menurun 
4 10.20 

WIB 
5 Lestari 

Meringis menurun 5 5 
Sikap protektif 

menurun 
5 5 

Gelisah menurun 5 5 
Kesulitan tidur 

menurun 
5 5 

Keterangan :  

a. Skor 1   : Kondisi klien memburuk 

b. Skor 2   : Kondisi klien mengalami cukup peningkatan ke kondisi 

                       baik dibanding sebelumnya. 

c. Skor 3  : Kondisi klien sedang 

d. Skor 4  : Kondisi klien membaik (mendekati normal) 

e. Skor 5  : Kondisi klien normal 

 

  



 

 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI MUSIK KLASIK 

 

1.  Definisi Terapi musik yaitu suatu proses yang menggabungkan 

antara aspek penyembuhan musik itu sendiri dengan 

kondisi dan situasi : fisik/tubuh, emosional, mental, kogniti, 

dan kebutuhan sosial seseorang. 
2.  Manfaat Memperbaiki kondisi fisik, emosional, kesehatan spiritual 

3.  Prosedur  1. Fase prainteraksi 
a) Memberikan salam 
b) Perkenalkan nama 
c) Menyiapkan alat  

2. Fase orientasi  
a) Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan  
b) Meminta persetujuan pada klien 

3. Fase kerja 
a) Siapkan alat dan bahan 
b) Beritahu pada klien bahwa tindakan terapi 

musik akan segera dimulai 
c) Terapi musik dilakukan selama 20 menit 

setiap pertemuan  
d) Batasi stimulasi eksternal seperti suara 

berisik, panggilan telfon selama terapi musik  
e) Pastikan audio/speaker dalam keadaaan baik 

dan suara volume tidak terlalu kuat 
f) Nyalakan musik dan lakukan terapi musik 

4. Fase terminasi 
a) Evaluasi klien terhadap tindakan yang 

dilakukan  
b) Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya  
c) Atur kembali ruangan dan alat yang telah 

dipakai  
5. Dokumentasi  

a) Catat waktu pelaksanaan tindakan  
b) Catat respon klien 
c) Paraf dan nama perawat 

 

 


