LAMPIRAN



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur

No |

Aspek Yang Dinilai

Dilakukan

A. Fase Pre Interaksi

0

1

2

1 Memeriksa program / catatan keperawatan
2 Mencuci tangan
3 Mempersiapkan alat :
- Tensimeter
- Stetoskop
- Temparatur
- Oximeter
4 Status pasien
Jumlah :

Item dilakukan X penilaian item  X10
Jumlah item X 2

B. Fase Interaksi

1 Mengucapkan salam terapeutik

2 Melakukan kontrak ( waktu, tempat, topic)
3 Menjelaskan tujuan tindakan

4 Menjaga privacy klien

Jumlah :

Item dilakukan X penilaian item  X10
Jumlah item X 2

C. Fase Kerja

1

Mencuci tangan

2

Latihan nafas dalam tarik nafas dalam secara lambat
melalui hidung kemudian perlahan-lahan hembuskan
nafas melalui mulut, dilakukan sebanyak 3 kali

Melakukan gerakan dorsalfleksi dan plantarfleksi pada
kaki selama 5-10 menit paska operasi

Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut selama 5-
10 menit paska operasi

Mengganti Posisi Miring kanan miring Kiri dengan
posisi telentang pada setengah badan miringkan ke
kanan tempat tidur lalu sebaliknya bila membalik kekiri

Tempatkan tangan Kiri diatas area insisi untuk menahan,
pertahankan kaki kiri lurus dan tekuk lutut kanan
tempatkan diatas kaki Kiri. Pegang pagar tempat tidur
pada sisi Kiri dengan tangan kanan, tarik kearah Kiri dan
miringkan tubuh kesisi Kiri (pagar tempat tidur harus
dipasang pada kedua sisi). Latihan ini juga dilakukan 15
menit perhari saat bangun tidur

Posisi berbaring ke posisi duduk Tekuk lutut dan
miringkan tubuh kesamping, putarlah kepala dan
gunakan tangan untuk membantu keposisi duduk,
pertahankan posisi ini sampai beberapa saat. Cobalah




duduk setegak mungkin. Latihan ini dilakukan pada hari
ke-2 pasca operasi, selama 15 menit setelah bangun dari
tidur pagi dan sore

Posisi duduk ke posisi berdiri gerakan tubuh keposisi
duduk, gerakan kaki perlahan-lahan ke sisi tempat tidur.
Gunakan tangan untuk mendorong berdiri kedepan dan
perlahan turunkan telapak kaki ke lantai. Dilakukan
pasca operasi dilakukan selama 15 menit

Jumlah

Item dilakukan X penilaian item  X10
Jumlah item X 2

D. Fase Terminasi

1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

2 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur
dilakukan

3 Mengevaluasi respon klien

4 Melakukan kontrak yang akan datang

5 Mencuci tangan

6 Mendokumentasikan tindakan

Jumlah

Item dilakukan X penilaian item  X10
Jumlah item X 2




Lampiran 2 infromed consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama 1Gik" Amanoh

Jenis Kelamin  :Pecempyarn

Usia 1 9o Th

Alamat :Snaf Banter o1 [03 @51 kagung an

hbug Eunon 9

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek studi
kasus berjudul Penerapan”™ Mohilisasi Dini “ Pada Pasien Post Sectio Caesarea Dengan

Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa :
1. Saya diminta untuk memberikan informast yang sejujur-jujurnya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan
disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang dilakukan, maka segala hal yang

terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun sehingga

sava bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 04 Maret 2025

Mengetahui Partisipan

Peneliti

Lalikis e fuad!




Lampiran 3 kekuatan otot

Ekstremitas atas

Ekstremitas bawah

Melakukan pemeriksaan kekuatan otot pada
ekstremitas atas, dimulai dari lengan atas,
lengan bawah, tangan, dan jari-jari:

Nilai 5, jika kekuatan otot penuh
Nilai 4, jika kekuatan otot lebih
lemah

Nilai 3, jika tak mampu menahan
gaya gravitasi

Nilai 2, jika hanya mampu bergeser
di tempat tidur

Nilai 1, jika terlihat kontraksi/
tonus otot

Nilai O, jika tidak terdapat tonus otot

Melakukan pemeriksaan kekuatan otot pada
ekstremitas bawah, dimulai dari paha,
tungkai, telapak kaki, dan jari-jari:

Nilai 5, jika kekuatan otot penuh
Nilai 4, jika kekuatan otot lebih
lemah

Nilai 3, jika tak mampu menahan
gaya gravitasi

Nilai 2, jika hanya mampu bergeser
di tempat tidur

Nilai 1, jika terlihat kontraksi/
tonus otot

Nilai O, jika tidak terdapat tonus otot




Lampiran 4 lembar hasil observasi mobilisasi dini

Hari 1 Hari 2 Hari 3
Mobilisasi dini
Sebelum Sesudah Sebelum  Sesudah Sebelum  Sesudah
Kekuatan Otot
Ekstremitas atas
kanan/kiri 5555|5555 5555|5555 5555|5555 5555|5555 5555|5555 5555|5555
Ekstremitas bawah
kanan/kiri 3333|3333 3333|3333 4444|4444 4444|4444 5555|5555 5555|5555
Pergerakan Ekstremitas
Posisi Miring Belum Sudah Sudah Sudah - -
kanan & Kiri bisa bisa bisa bisa
Posisi duduk - - Belum Sudah Sudah Sudah
bisa bisa bisa bisa
Posisi berjalan - - Sudah Sudah Sudah Sudah
bisa bisa bisa bisa




Lampiran 5 dokumentasi




Lampiran 6 lembar konsultasi
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