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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat nya saya 

menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Pijat Refleksi Terhadap 

Tekanan Darah Pasien Hipertensi Pada Anggota Keluarga Tn. B Yang Mengalami Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut Diwilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II”. Penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

(A.Md.Kep) pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa perkuliahan 

sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih 

kepada : 
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Tanjungkarang. 

4. Sono,S.Kp.,M.Kep. selakuKetuaProgramStudiDiplomaIIIKeperawatanKotabumi 

5. Fitarina,SKM., M.Kes selaku pembimbing I atas ilmu, kesediaan, kesabaran, dan waktu 

dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

6. Ns. Deni Metri S.Kep M.Kes selaku pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran, dan 

waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

7. Hasti Primadilla, S.Kp,MKM selaku penguji atas kesediaan, kesabaran, dan waktu dalam 

memberikan saran bagi penulis dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Teristimewa kepada kedua orang tua ayah Jamalludin dan bunda Febby Hariska serta adik- 

adik tercinta Jesika Amanda Claudia dan M.Jessen Akbar yang selalu memberikan kasih 

sayang, doa, semangat disetiap langkah dan menjadi motivasi besar bagi peneliti untuk 

menyelesaikan studi kasus ini. Terima kasih atas segala dukungan, semoga selalu diberi 

kesehatan. 
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9. Sahabat seperjuangan saya Kak Riska, Kak Desi, Inka, Yesi, Kak Narsi,Liantika, Udi, 

Monica yang telah membantu serta memotivasi dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

semoga kita bisa selaludipermudahkandalamsegala urusandanmenjadiorangyangsukses. 

10. Temanseangkatan,terutamareguler 2 

11. Seluruh dosen dan staf Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang telah banyak membantu 

penulis dalam memperoleh data yang diperlukan. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

 

Kotabumi,Mei2025 

 

 

 

JeaAnandaFransiska 
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Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II” 
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Demikianpernyataaninidibuatdalamkeadaansadardantanpapaksaandarisiapapun. 

 

 

Dibuatdi:Kotabumi 

Tanggal :0 4 Juni2025 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing1 

 

 
Fitarina, SKM., M.Kes 

NIP.196804121990032014 

YangMembuat Pernyataan 

 

 
JeaAnandaFransiska NIM. 

2214471052 

mailto:jeaanandafransiska@gmail.com


xi  

HALAMANPERNYATAANPERSETUJUANPUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagaisivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, sayayang bertandatangan di bawah 

ini : 

Nama :Jea AnandaFransiska 

NIM                             : 2214471052 

Program Studi :ProgramStudiD-IIIKeperawatanKotabumi 

Jurusan : Keperawatan 

JenisKarya :KaryaTulisIlmiah 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Program Studi 
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MOTTO 

 

“Dan(Allah)bersamakamudimanasajakamuberada.AllahMaha Melihat apa 

yang kamu kerjakan.” 

(QS.Al-Hadid:4) 

 

 

“Direndahkandimatamanusia,ditinggikandimata Allah.” 

 

 

“Orangtuadirumahmenantikepulanganmudenganhasilyangmembanggakan,janganpernah 

kecewakanmereka.Simpankeluhmu,sebabletihmutaksebandingdenganperjuanganmereka 

untuk menghidupimu.” 

 

“keberhasilantidakdatangdenganmudah.Persistem danterusberusahaadalahkunciuntuk 

mencapai impian.” 
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