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SATUANACARAPENYULUHAN 

 

HIPERTENSI 

 

Pokok Bahasan :Dietmakanandanfarmakologisobatobatan 

Sub Pokok Bahasan : Gambaran tentang penanganan hipertensi 

1. pengertianhipertensi 

2. PenjelasanDietmakanandanfarmakologisobat 

obatan 

3. TandadangejalaHipertensi 

4. Penyebab Hipertensi 

5.PencegahanHipertensi 

6.Terapikomplementer 

Hipertensi 

Sasaran:Ny.S 

Waktu : 15 menit (09:00 –09 :15 WIB) 

Hari/tglpelaksanaan:Sabtu/22Maret2025 

Tempat : Rumah Ny. S 

 

 

 

A. TujuanUmum 

Setelah mendapatkan penyuluhan 15 menit tentang Diet makanan 

danfarmakologisobatobatanmakaNy.Smampu memahamidan 

mengerti tentang Hipertensi 

 

B. TujuanKhusus 

Setelahmengikutipenyuluhantentangasamuratselama15menit diharapkan 

Ny. R dan keluarga mengetahui tentang : 

1. pengertianhipertensi 

2. MenjelaskanDietmakanandanfarmakologisobatobatan 

3. TandadangejalaHipertensi 

4. Penyebab Hipertensi 

5.PencegahanHipertensi 
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6.Terapikomplementer 

 

Materi 

1. pengertianhipertensi 

2. PenjelasanDietmakanandanfarmakologisobatobatan 

3. TandadangejalaHipertensi 

4. Penyebab Hipertensi 

5.PencegahanHipertensi 

6.Terapikomplementer 

 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanyajawab 

 

 

D. Media 

Leaflet 

E. Kegiatanpenyuluhan 
 

No. Waktu Kegiatanpenyuluhan Sasaran 

1 5menit Pembukaan 

1. Mengucapkansalam 

2. Memperkenalkandiri 

3. Menyampaikantentang 

tujuanpokok materi 

4. Menyampaikan 

pokokbahasan 

5. Kontrakwaktu 

1. Menjawabsalam 

2. Mendengarkandan 

menyimak 

3. Bertanya mengenai 

perkenalandantujuanjika 

ada yang kurang jelas 
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2 5menit Pelaksanaan 

1. Penyampaianmateri 

2. Menjelaskanpengertian 

Hipertensi 

3. Menjelaskanpenyebab 

Hipertensi 

4. Menjelaskantandadan 

gejalaHipertensi 

5. Menjelaskanpencegahan 
Hipertensi 

1. Mendengarkandan 

menyimak 

2. Bertanyamengenaihal-hal 

yang belum jelas dan 

dimengerti 

 

 

 

  6. Menjelaskanterapi 

komplementer 

7. Tanyajawab 

8. Memberikankesempatan 

padapesertauntuk bertanya 

 

3 5menit Penutup 

1. Melakukanevaluasi 

2. Menyampaikan 

kesimpulanmateri 

3. Mengakhiripertemuan 

4. Menjawabsalam 

1. Sasarandapat menjawab 

tentang pernyataan yang 

diajukan 

2. Mendengar 

3. Memperhatikan 

4. Menjawabsalam 
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F. Evaluasi 

1. Menjelaskanpengertianhipertensi 

2. MenjelaskanDietmakanandanfarmakologisobatobatan 

3.Menjelaskan Tanda dan gejala Hipertensi 

4.Penyebab Hipertensi 

5.PencegahanHipertensi 

6.Terapikomplementer Diharapkanmampudapatmenjelaskan kembali 
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MATERI 

 

 

ApaituHipertensi? 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi ketika tekanan darah di 

atas batas normal (130/80 mmHg atau lebih). Kondisi ini dapat menyebabkan 

berbagai macam komplikasi kesehatan yang membahayakan nyawa jika 

dibiarkan. Bahkan, gangguan ini dapat menyebabkan peningkatan risiko 

terjadinya penyakit jantung, stroke, hingga kematian. 

Istilah tekanan darah sendiri bisa digambarkan sebagai kekuatan dari sirkulasi 

darah terhadap dinding arteri tubuh yang merupakan pembuluh darah utama. 

Besarnya tekanan yang terjadi bergantung pada resistensi dari pembuluh darah 

dan seberapa intens jantung untuk bekerja. 

Seseorang dapat mengalami tekanan darah tinggi apabila semakin banyak darah 

yang dipompa oleh jantung dan akibat sempitnya pembuluh darah pada arteri. 

Hipertensi dapat diketahui dengan pemeriksaan secara rutin pada tekanan darah. 

Hal ini direkomendasikan untuk dilakukan setiap tahun oleh semua orang 

dewasa. Pembacaan tekanan darah dilakukan dalam satuan milimeter air raksa 

(mmHg). 

 

PenyebabHipertensi 

Hipertensiterbagimenjadiduajenis,yaituhipertensiprimerdansekunder. Berikut 

penjelasan tentang penyebab hipertensi ini: 

1. HipertensiPrimer 

Seringkali,penyebabterjadinyahipertensipadakebanyakanorangdewasa 

tidakdapatdiidentifikasi.Hipertensiprimercenderungberkembangsecara 

bertahap selama bertahun-tahun yang akhirnya semakin parah jika tidak 

dilakukan penanganan. 

 

2. HipertensiSekunder 

Beberapa orang memiliki tekanan darah tinggi karena alami kondisi 

kesehatanyangmendasarinya. Hipertensijenisinicenderungterjadisecara 
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tiba-tibadanmenyebabkantekanandarahlebihtinggidibandingkan hipertensi 

primer. 

Berbagaikondisiyangdapatmenyebabkanhipertensisekunder,antaralain: 

a. Obstruktifsleepapnea(OSA). 

b. Masalahginjal. 

c. Tumor kelenjaradrenal. 

d. Masalahtiroid. 

e. Cacatbawaandipembuluh darah. 

f. Obat-obatan,sepertipilKB,obatflu,dekongestan,obatpenghilang rasa 

sakit yang dijual bebas. 

g. Obat-obatanterlarang. 
 

 

FaktorRisikoHipertensi 

Memang faktor risiko untuk alami hipertensi berbanding lurus dengan 

usia.Seseorangyangmemilikiusialebihtuamemilikikemungkinanlebih 

besar untuk alami hipertensi. 

Beberapafaktorrisikolainnyayangdapatmeningkatkanterjadinya hipertensi 

adalah: 

1. Memilikiusia diatas65tahun. 

2. Seringmengonsumsimakanantinggi garamberlebihan. 

3. Alamikelebihanberatbadanatau obesitas. 

4. Adanyariwayatkeluargadengankondisimedisyangsama. 

5. Kurangmengonsumsibuahdansayuran. 

6. Tidakaktifsecarafisikataujarangberolahraga. 

7. Mengonsumsiterlalubanyakmakananatauminumanyang 

mengandung kafein. 

8. Memilikikebiasaanmerokok. 

9. Banyakmengonsumsiminumanberalkohol. 

10. Stres.Tingkatstresyangtinggidapatmeningkatkantekanandarah 

untuk sementara. 

11. Alamikondisikronistertentu,sepertipenyakitginjal,diabetes,atau 

sleep apnea. 
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GejalaHipertensi 

Seseorangyangmengidaphipertensiakanmerasakanbeberapagejalayang timbul, 

antara lain: 

1. Sakitkepala; 

2. Mimisan; 

3. Masalahpenglihatan; 

4. Nyeridada; 

5. Telinga berdengung; 

6. Sesaknapas;dan 

7. Aritmia. 

 

 

Untukhipertensiyangberatgejalanyabisaberupa: 

1. Kelelahan 

2. Mualdan/atau muntah; 

3. Kebingungan; 

4. Merasacemas; 

5. Nyeripadadada; 

6. Tremorotot;dan 

7. Adanyadarahdalam urine. 

 

 

PengobatanHipertensi 

Sebagian pengidap hipertensi harus mengonsumsi obat seumur 

hidupuntukmengaturtekanandarah.Jikasudahterkendali,penurunandosisoba

t atau konsumsinya dapat dihentikan. Berikut dua hal yangmenjadi 

langkah utama pengobatan hipertensi: 

 

1. Perubahanpola hidup 

Adabeberapapolahidupyangperlukamuikutigunameningkatkan peluang 

kesembuhan. Di antaranya: 

1. Pertahankanberatbadanyangsehat. 

2. Mengurangiatauberhentimerokok. 

3. Konsumsimakanansehatbergiziseimbangdanrendah garam. 
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4. Batasikonsumsiminuman beralkohol. 

5. Lakukanaktivitasfisikintensitasrendahsecarateratur. 

6. Kelolastresdenganbaik,contohnyadenganmelakukanaktivitas 

yang kamu sukai. 

7. Mengonsumsiobat-obatansecararutin. 

8. Batasikonsumsikafein,terutamadarikopi. 

9. Pantautekanandarahdirumahdan lakukanpemeriksaanrutin 

 

 

2. Mengonsumsiobat-obatan 

Obat-obatanyangumumnyadiberikankepadaparapengidaphipertensi, 

antara lain: 

1. Obat untuk membuang kelebihan garam dan cairan di tubuh 

melaluiurine.Pasalnya,hipertensimembuatpengidapnyarentan 

terhadap kadar garam tinggi dalam tubuh. 

2. Obatuntukmelebarkanpembuluhdarahsehinggatekanandarah 

bisa menurun. Perlu diketahui bahwa hipertensi membuat 

pengidapnyarentanmengalamisumbatanpadapembuluhdarah. 

3. Obat yangbekerjauntukmemperlambatdetakjantungdan 

melebarkan pembuluh darah. 

4. Obatpenuruntekanandarahyangberfungsiuntukmembuat 

dinding pembuluh darah lebih rileks. 

5. Obat penghambat renin untuk menghambat kerja enzim yang 

berfungsimenaikkantekanandarah.Jikareninbekerjaberlebihan, tekanan 

darah akan naik tidak terkendali. 

 

Pencegahan Hipertensi 

Terdapatbeberapalangkahyangbisadilakukanuntukmencegah hipertensi, 

yaitu: 

1. Mengonsumsimakanansehat,sepertibuahdansayuran. 

2. Batasiasupangaram(menjadikurangdari5gsetiaphari). 

3. Kurangikonsumsikafeinyangberlsebihan. 

4. Berhentimerokok. 
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5. Berolahragasecarateratur. 

6. Menjagaberatbadan. 

7. Mengurangikonsumsiminumanberalkohol. 

8. Membatasiasupanmakanantinggilemakjenuh. 

9. Menghilangkan/mengurangilemaktransdalam diet 

 

 

 

LeafletHipertensi 
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Foto-FotoStudi Kasus 
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LembarObservasiTekananDarahdanSkalaNyeri 

 

Waktu 

implementasi 

AspekYang Diamati 

Pukul Tindakan KeluhanNyeri Skala 

Nyeri 

TD 
(mmHg) 

18-03-2025 09.00 Sebelum Meningkat 5 170/80 

09.30 Sesudah Sedang 4 160/80 

19-03-2025 08.20 Sebelum Sedang 4 150/80 

0910 Sesudah Cukup menurun 3 145/70 

20-03-2025 10.00 Sebelum menurun 3 140/70 

10.30 Sesudah menurun 2 130/80 

 


	A. TujuanUmum
	B. TujuanKhusus
	Materi
	C. Metode
	D. Media
	E. Kegiatanpenyuluhan
	ApaituHipertensi?
	PenyebabHipertensi
	1. HipertensiPrimer
	2. HipertensiSekunder
	FaktorRisikoHipertensi
	GejalaHipertensi
	PengobatanHipertensi
	1. Perubahanpola hidup
	2. Mengonsumsiobat-obatan
	Pencegahan Hipertensi

