PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Vulva

hygiene pada pasien Post Partum dengan masalah Keperawatan Risiko Infeksi di

Ruang Kebidanan Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Ahli MadyaKeperawatan (A.Md.Kep.) padaProgram StudiDIII

Keperawatan  Kotabumi  Jurusan  Keperawatan Poltekkes = Kemenkes

Tanjungkarang. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dariberbagai

pihak dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini,

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena
itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Imron dan Ibu Hayatun. Saya Ucapkan Terimakasih sebesar-besarnya
kepada kedua orang tua yang saya cintai, terutama perempuan hebat ibu saya
yang selalu menjadi penyemangat, mengusahakan apapun sampai detik ini dan
membuat saya bangkit dari kata menyerah dengan memberi dukungan penuh
sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Apresiasi tinggi untuk diriku
Indah octarisa, terima kasih karena telah menjadi pribadi yang kuat, pantang
menyerah, dan bisa melewati badaimu sendiri tanpa menyulitkan orang lain. Rasa
terima kasih juga saya ucapkan kepada Saudaraku : Kanda Ari, Yunda Dita, Ahi
Andre, Adik Alvin dan keluarga Rajo Mesuhur, sekali lagi terimakasih banyak
untuk semangatnya selama ini, rasa sabar dan pengertian, serta selalu siap dan
sedia membantu secara fisik maupun materi.

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

3. dr. Ratna Sari Ritonga, Sp.A., selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi, Lampung Utara.

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang

5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan
Kotabumi.

6. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku Pembimbing I yang telah menyediakan waktu,



tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis
IImiah ini.

7. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing II yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis I[Imiah ini.

8. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes., selaku penguji Karya Tulis IImiah yang sudah
meluangkan waktu untuk memberikan saran dan masukan.

9. Sahabat saya, Pira, Derpilia, Rospa Lia, Arum Wati, Linda Sari yang tak pernah
lupa mensupport saya, danteman dekat seperjuangan saya diprodi, Adel, Risda,
Niken, Reski, Holland, Monica, Liantika, Udi, karena telah berjuang bersama
untuk meraih impian kita bersama, menjadi penghibur di kala penulis sedih,
selalu meluangkan waktu, materi dan perasaan untuk penulis, menjadi tempat
pulang kedua setelah rumah penulis, yang selalu memberi semangat satu sama
lain agar bisa bertahan hidup lebih lama lagi. Sukses selalu kita semua.

10. Teman seperjuangan saya teman kelas regular 2 angkatan 22 terima kasih telah
memberikan kenangan 3 tahunnya, dan adikku Finka Jaya Pratama Putri dan
Adelia Ivanka terimakasih juga selalu memberi semangat untuk mengerjakan
tugas akhir ini, semangat dan selamat sukses untuk kalian semua.

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu

Kotabumi, Mei 2025

Penulis
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Nama

Nim

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat Rumah

No. Hp

Email

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENULIS

: Indah Octarisa

: 2214471055

: Sumber Agung, 24 oktober 2004

: Perempuan

: Islam

: Sumber agung, No.004, RT 001/RW 001, Abung Timur,

Lampung Utara, Lampung.
085832368243

: indahoctarisa24(@gmail.com

Program Studi D-IIT Keperawatan Kotabumi : Mahasiswa Aktif tahun 225

SMK YPIB

: Lulus tahun 2022

SMP Negeri 1 Kotabumi : Lulus tahun 2019
SD Negeri Sumber Agung : Lulus tahun 2016
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Indah Octarisa

Nim : 2214471055

Program Studi : D-III Keperawatan Kotabumi

Judul . Penerapan Vulva hygiene pada pasien Post Partum

dengan masalah Keperawatan Risiko Infeksi di Ruang
Kebidanan Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan penguji
dalam seminar/siding Karya Tulis Tlmiah Sebagai Sebagian persyaratan yang di
perlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi

D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Fitarina, SKM., M. Kes
NIP. 196804121990032014

Pembimbing 2 : Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners., M. Kep
NIP. 198704242022032001

Disetujui di  : Kotabumi
Tanggal : 8 Juli 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Indah octarisa

Nim : 2214471055

Program Studi : D-TIT Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan vulva hygiene pada pasien post partum dengan

masalah keperawatan Risiko infeksi di Ruang Kebidanan

Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung

Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang Karya Tulis Tlmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program

Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Penguji 1 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes.
NIP. 19710071995032005

Penguji 2 : Fitarina, SKM., M. Kes
NIP. 196804121990032014

Penguji 3 : Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners., M. Kep
NIP. 198704242022032001

P .= Mengetahui,
Ketua Program Studi D-IIT Keperawatan Kotabumi

K.":menkgh,_
opg,//S.Kp., M.Kep

W, NIRJ96607061993031003
$Aian e

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada tanggal : 8 Juli 2025
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Indah octarisa

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 24 oktober 2004

NIM 1 2214471055

Program Studi : D-TTT Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : RTOOL/RW 001, Abung Timur, Lampung
Utara, Lampung.

Nomor Telp. - 085832368243

Alamat Email : Indahoctarisa24@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis Timiah saya yang berjudul
“Penerapan vulva hygiene pada pasien post partum dengan masalah keperawatan
risiko infeksi di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Umum  ITandayani Kotabumi
Lampung Utara™ bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.
Apabila di kemudian hari ditemukan scluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi D-11

Keperawatan Kotabumi.

Demikian pemyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
pihak siapapun.
Ditctapkan di : Kotabumi
Pada tanggal : Mei 2025
Mengetahui Y ang membuat pemyataan,

Pembimbing 1,

Indah octarisa

Fitarina, SKM., M. Kes
NIM. 2214471055

NIP. 196804121990032014



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes K emenkes Tanjungkarang, saya yang bertanda

tangan di bawabh ini:

Nama : Indah octarisa
Nim 12214471055
Jurusan : Keperawatan

Program Studi  : D-III Keperawatan Kotabumi

Jenis Karya : Karya Tulis IImiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi D-TIT Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Non eksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan vulva hygiene pada pasien post partum dengan masalah keperawatan
resiko infeksi di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Non eksklusif ini. Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak
menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.
Dibuat di : Kotabumi
Pada tanggal :  Mei 2025

Yang menyatakan,

Anaan ooy
NIM. 2214471055
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MOTTO
“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi
takdirku, dan apa yang di takdirkan untuku tidak akan pernah melewatkanku”

(Umar bin khattab)

“Maka, ingatlah kepada-ku, aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-
ku dan janganlah kamu ingkar kepada-ku”

(QS. Al-Baqarah : 152)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi

rasa sabar itu. Semua yang kau infestasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang

kau impikan mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, glombang-gelomang
itu yang nanti bisa kau ceritakan.”

(Boy Chandra)
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