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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Vulva 

hygiene pada pasien Post Partum dengan masalah Keperawatan Risiko Infeksi di 

Ruang Kebidanan Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, 

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena 

itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Imron dan Ibu Hayatun. Saya Ucapkan Terimakasih sebesar-besarnya 

kepada kedua orang tua yang saya cintai, terutama perempuan hebat ibu saya 

yang selalu menjadi penyemangat, mengusahakan apapun sampai detik ini dan 

membuat saya bangkit dari kata menyerah dengan memberi dukungan penuh 

sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Apresiasi tinggi untuk diriku 

Indah octarisa, terima kasih karena telah menjadi pribadi yang kuat, pantang 

menyerah, dan bisa melewati badaimu sendiri tanpa menyulitkan orang lain. Rasa 

terima kasih juga saya ucapkan kepada Saudaraku : Kanda Ari, Yunda Dita, Ahi 

Andre, Adik Alvin dan keluarga Rajo Mesuhur, sekali lagi terimakasih banyak 

untuk semangatnya selama ini, rasa sabar dan pengertian, serta selalu siap dan 

sedia membantu secara fisik maupun materi. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

3. dr. Ratna Sari Ritonga, Sp.A., selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani 

Kotabumi, Lampung Utara. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang 

5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi. 

6. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku Pembimbing I yang telah menyediakan waktu, 
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tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

7. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing II yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes., selaku penguji Karya Tulis Ilmiah yang sudah 

meluangkan waktu untuk memberikan saran dan masukan. 

9. Sahabat saya, Pira, Derpilia, Rospa Lia, Arum Wati, Linda Sari yang tak pernah 

lupa mensupport saya, dan teman dekat seperjuangan saya di prodi, Adel, Risda, 

Niken, Reski, Holland, Monica, Liantika, Udi, karena telah berjuang bersama 

untuk meraih impian kita bersama, menjadi penghibur di kala penulis sedih, 

selalu meluangkan waktu, materi dan perasaan untuk penulis, menjadi tempat 

pulang kedua setelah rumah penulis, yang selalu memberi semangat satu sama 

lain agar bisa bertahan hidup lebih lama lagi. Sukses selalu kita semua. 

10. Teman seperjuangan saya teman kelas regular 2 angkatan 22 terima kasih telah 

memberikan kenangan 3 tahunnya, dan adikku Finka Jaya Pratama Putri dan 

Adelia Ivanka terimakasih juga selalu memberi semangat untuk mengerjakan 

tugas akhir ini, semangat dan selamat sukses untuk kalian semua. 

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu 

 
 

 

 
Kotabumi, Mei 2025 

 

 

 

                                                                                                               Penulis
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MOTTO 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi 

takdirku, dan apa yang di takdirkan untuku tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin khattab) 

 

“Maka, ingatlah kepada-ku, aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-

ku dan janganlah kamu ingkar kepada-ku” 

(QS. Al-Baqarah : 152) 

 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau infestasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, glombang-gelomang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 

(Boy Chandra) 


