
 

 

 
         Lampiran 2 lembar hasil observasi 
 

 
Tgl/jam Sebelum sesudah Tanda-tanda 

 Reeda reeda infeksi 
 0 1-5 6- 

10 
11- 
15 

0 1- 
5 

6- 
10 

11- 
15 

 

10 april 
2025/pukul 
14.00 WIB 

    
√ 

   
√ 

 Kemerahan, 
keluar cairan. 

11 april 
2025/pukul 
08.00 WIB 

   
√ 

   
√ 

  Kemerahan, 
keluar cairan. 

12 april 
2025/pukul 
16.00 WIB 

  
√ 

   
√ 

   luka membaik 
tanpa tanda 
infeksi. 



HASIL HARI KE 1: 
 

 

 

TANDA 
REEDA 

SKOR 

0 1 2 3 

Reedness 
(Kemerahan) 

   ✔ 

Echymosis 
(Perdarahan 
Bawah Kulit) 

✔    

Edema 
(Pembengkakan 

✔    

Discharge 
(Perubahan 
Lochea) 

  ✔  

Approximation 
(Penyatuan 
Jaringan 

✔    

 
Keterangan 

0 : Penyembuhan total 

1-5 ; sedang 

6-10 : ringan 

11-15 : buruk 
 
 

Hasil Skor : 3+0+0+2+0 = 5 (sedang) 



HASIL HARI KE 2: 
 

 

 

TANDA 

REEDA 

SKOR 

0 1 2 3 

Reedness 

(Kemerahan) 

 ✔   

Echymosis 

(Perdarahan 

Bawah Kulit) 

✔    

Edema 

(Pembengkakan 

✔    

Discharge 

(Perubahan 

Lochea) 

  ✔  

Approximation 

(Penyatuan 

Jaringan) 

✔    

 
 

Keterangan: 

0 : Penyembuhan total 

1-5 ; sedang 

6-10 : ringan 

11-15 : buruk 
 

Hasil Skor : 1+0+0+2+0 = 3 (sedang) 



: 
 

 

 

TANDA 

REEDA 

SKOR 

0 1 2 3 

Reedness 

(Kemerahan) 

✔    

Echymosis 

perdarahan 

Bawah Kulit) 

✔    

Edema 

(Pembengkakan 

✔    

Discharge 

(Perubahan 

Lochea) 

 ✔   

Approximation 

(Penyatuan 

Jaringan 

✔    

 
Keterangan: 

0 : Penyembuhan total 

1-5 ; sedang 

6-10 : ringan 

11-15 : buruk 
 

Hasil Skor : 0+0+0+1+0 = 1 (sedang) 

Total skor 3 hari= 9 (ringan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: 
 

 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 
 

LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL KEPERAWATAN 
VULVA HYGIENE 

  
Nama Mahasiswa : ………………………….. 
NIM   : ………………………….. 
Tanggal kegiatan  : ………………………….. 

 

No Aspek Yang Dinilai 
Dilakuka

n 
A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 
1 Memeriksa  lembar catatan medik dan catatan keperawatan    
2 Mencuci tangan    
3 Mempersiapkan alat : 

- Kapas betadin dalam tempatnya  
- Sarung tangan bersih 
- Bengkok 
- Selimut mandi 

   

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
Jumlah item X 2 

   

B. Fase Interaksi    
1 Mengucapkan salam terapeutik    
2 Melakukan evaluasi/ validasi    
3 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)    
4 Menjelaskan tujuan tindakan    
5 Menjaga privacy klien    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
Jumlah item X 2 

   

C. Fase Kerja    

1 Mendekatkan peralatan ke pasien    
2 Mencuci tangan dan memakai sarung tangan    
3 Membimbing atau membantu melepaskan pakaian bawah pasien, memasangkan 

selimut mandi. 
   

4 Mengatur posisi pasien terlentang, pria dengan membuka kedua kaki saling menjauhi 
dan pada wanita posisi dorsal recumben 

   

5 Memasang perlak dan pengalas, mendekatkan bengkok di antara kedua paha     
6 Memakai sarung tangan, membuka selimut bagian genetalia     
7 Membersihkan penis: 

a . Tangan non dominan memegang penis, tangan dominan membersihkan glans penis 
menggunakan kapas betadin yang telah diperas hingga henya menjadi lembab. 
Membersihkan dimulai dari bagian ujung  penis dengan gerakan melingkar hingga 
korona.  

b. Mengganti kapas betadin, membersihkan penis mulai dari bagian bawah korona ke 
simfisis pubis dengan grakan lurus. Ganti kapas betadin setiap kali selesai satu 
usapan. Bersihkan hingga seluruh bagian selesai. 

c. Bersihkan bagian skrotum dengan kapas betadin dengan gerakan yang lembut 
untukmenghindari rasa nyeri. Bersihkan dengan gerakan dari pangkal penis hingga 
perineum. Ganti setiap satu kali usapan hingga seluruh srotum bersih.  

   

8 Melepaskan sarung tangan, dan membereskan peralatan.     
9 Memakaikan kembali pakaian bawah pasien, mengatur posisi nyaman dan memakaikan 

selimut pasien.  
   

10 Mencuci tangan    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 60 
Jumlah item X 2 

   

D. FaseTerminasi    
1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai    
2 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan    
3 Mengevaluasi respon klien    
4 Melakukan kontrak  yang  akan datang    
5 Mencuci tangan    



: 
 

 

6 Mendokumentasikan tindakan    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
Jumlah item X 2 
 
 

   

E. Perilaku / penampilan professional (10%)     
1 Menerapkan prinsip kehati – hatian    
2 Berkerja  secara  sistematis    
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 
Jumlah item X 2 

   

 
Keterangan : 
0 = tidak dilakukan 
1 = dilakukan tetapi tidak tepat 
2 = dilakukan dengan tepat 
Nilai Total = (Nilai A + Nilai B + Nilai C + Nilai D + Nilai E) = …………………… 
    

Kotabumi 
…………………………… 

Penguji 
 
 
 

(……………………………………

….) 
Konversinilai:  
41 – 49 = 1  50 – 64 = 2 
65 – 78 = 3   79 – 100 = 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: 
 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

  



: 
 

 

Lampiran 3 Dokumentasi 

 

 

 

 

  



: 
 

 

Lampiran 4 lembar konsultasi 



: 
 

 



: 
 

 



: 
 

 

 


