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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Foot 

Massage pada Pasien Hipertensi yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri 

Akut di Puskesmas Kalibalangan”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan 

sebagai syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) 

pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua yang tercinta dan saya sayangi yaitu Ayah Puryanto dan Ibu 

Ida Rosnila beserta adik laki-laki Aqil Dzaka Saputra yang selalu memberikan 

dukungan, doa, dan semangat tiada henti untukku agar dapat menyelesaikan 

studi ini. Semoga ayah, ibu, dan adik senantiasa diberikan kesehatan dan 

panjang umur. Tidak lupa juga aku mengucapkan terima kasih untuk semua 

pengorbanan dan kerja keras yang telah diberikan dalam merawat dan 

membesarkanku yang tidak mungkin terbalaskan 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

3. Hj.Titi Sunarti.S.ST.,M.Kes. Selaku Kepala Puskesmas Kalibalangan yang 

telah mengizinkan sebagai tempat pengambilan data studi 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang 

5. Sono, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi 

6. Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku pembimbing 1 yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, pikiran, untuk membimbing peneliti dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini dan Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J selaku pembimbing 

2 yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, untuk membimbing peneliti 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 



vi 
 

7. Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes penguji karya tulis ilmiah 

8. Sahabat seperjuangan saya Echa may diana salsabila, Rachel anindya dan 

Liana adelia yang senantiasa selalu memberikan dukungan dan motivasi 

penulis untuk menyelesaikan studi. Serta teman- teman seperjuangan angkatan 

22 terima kasih atas 3 tahun ini selalu menjadi teman terbaik dan semoga kita 

sukses kedepannya 

9. Seluruh dosen, staff dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 

Kotabumi, ……………..2025 

         

 

 

            Gita Aulia Putri 

  


