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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Studi Kasus Pada Ny.S 
 

No 
 

Kegiatan  Tanggal   

  17 18 19 20 

1. Melakukan pengkajian 
pada Ny.S 

√ - - - 

2. Menyusun perencanaan 
tindakan yang dilakukan 

√ - - - 

3. Menyusun dan 
menyiapkan alat dan  
media yang diperlukan 
dalam 
mendemonstrasikan 
terapi foot massage  

- √ √ - 

4. Edukasi proses penyakit 
(komplikasi, klasifikasi, 
tanda dan gejala) dan 
cara perawatan penderita 
hipertensi seperti foot 
massage 

√ √ - - 

5. Mengevaluasi 
pengetahuan Ny.S 
tentang penyakit 
hipertensi dan cara gaya 
hidup sehat 

√ √ - - 

6. Edukasi terapi foot 
massage 

√ √ √ - 

7. Implementasi terapi foot 
massage 

- √ √  

8. Mengevaluasi hasil 
terapi foot massage 
efektif untuk 
menurunkan tekanan 
darah dan skala  nyeri 

- √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMIJATAN FOOT MASSAGE 

 

NO Aspek yang Dinilai 
A.Fase Pra Interaksi 
1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan bahan dan alat 
Minyak zaitun 
Handuk untuk alas kaki 
Tensi meter 

B.Fase Interasksi 
1. Mengucapkan salam teraupetik 

2. Menanyakan keluhan dan kondisi pasien 

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang perlu dilakukan oleh pasien 
selama terapi akupresur dilakukan 
 

4. Memberikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk bertanya dan kesiapan pasien 
sebelum terapi dilakukan 

C.Fase Kerja 
1. Mencuci tangan 

2. Menjaga privasi klien 

3. Minta klien duduk diatas kursi 

4. Memastikan klien dalam keadaan nyaman dan rileks 

5. Ambil minyak kemudian tuangkan minyak pada tangan 

6. Lalu balurkan ke punggung kaki dan telapak kaki pada salah satu kaki, kemudian pijat 
Mulai memijat salah satu kaki dan pijat 
kaki masing masing selama 2 menit. Dengan menggunakan bagian tumit telapak tangan 
peneliti, peneliti menggosok dan memijat telapak kaki pasien secara perlahan dari arah 
dalam ke arah sisi luar kaki pada bagian terluas kaki kanan. Dengan menggunakan 
tumit telapak tangan peneliti di bagian yang sempit dari kaki kanan, peneliti 
menggosok dan memijat secara perlahan bagian telapak kaki pasien dari arah dalam ke 
sisi luar kaki selama 15 detik. 
 

7. Pegang semua jari-jari kaki oleh tangan kanan, dan tangan kiri menopang tumit 
pasien, kemudian peneliti memutar pergelangan kaki tiga kali searah jarum jam dan 
tiga kali ke arah berlawanan arah jarum jam. 
 

8. Tahan kaki di posisi yang menunjukkan ujung jari kaki mengarah keluar (menghadap 
peneliti), gerakan maju dan mundur tiga kali. Untuk mengetahui fleksibilitas. 
 

9. Tahan kaki di area yang lebih luas bagian atas dengan menggunakan seluruh jari (ibu 
jari di telapak kaki dan empat jari di punggung kaki) dari kedua belah bagian 
kemudian kaki digerakkan ke sisi depan dan ke belakang tiga kali selama. 
 

10. Tangan kiri menopang kaki kemudian tangan kanan memutardan memijat jari kaki 
sebanyak tiga kali di kedua arah, untuk memeriksa ketegangan. 
 

11. Pegang kaki kanan dengan kuat dengan menggunakan tangan kanan pada bagian 
punggung kaki sampai ke bawah jari-jari kaki dan tangan kiri yang menopang tumit. 
genggam bagian punggung kaki berikan pijatan lembut 
 

12. Posisi tangan berganti, tangan kanan menopang tumit dan tangan kiri yang 



 
 

 

menggenggang punggung kaki sampai bawah jari kaki kemudian di pijat dengan 
lembut. 
 

13. Pegang kaki dengan lembut tapi kuat dengan tangan kanan seseorang di bagian 
punggung kaki hingga ke bawah jari-jari kaki dan gunakan tangan kiri umtuk 
menopang di tumit dan pergelangan kaki dan berikan tekanan lembut. 
 

14. Menopang tumit menggunakan tangan kiri dan dengan menggunakan tangan kanan 
untuk memutar setiap searah jarum jam kaki dan berlawanan arah jarum jam serta 
menerapkan tekanan lembut. 
 

15. Menopang tumit dengan menggunakan tangan kiri dan memberikan tekanan dan 
pijatan dengan tangan kanan pada bagian sela-sela jari bagian dalam dengan gerakan ke 
atas dan ke bawah gerakan lembut 
 

16. Tangan kanan memegang jari kaki dan tangan kiri memberikan tekanan ke arah 
kaki bagian bawah kaki menggunakan tumit tangan dengan memberikan tekanan 
lembut. 
 

17. Kemudian lap kaki klien menggunakan handuk 
C.Fase Terminasi 
1. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan, rapikan klien kembali keposisi 

yang nyaman 
2. Evaluasi perasaan pasien 

3. Mencuci tangan 

4. Mendokumentasikan tindakan 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


