
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Ainun, K., Kristina, K., & Leini, S. (2021). Terapi Foot Massage Untuk 

Menurunkan Dan Menstabilkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. 

Abdimas Galuh, 3(2), 328. https://doi.org/10.25157/ag.v3i2.5902 

 

Ainurrafiq, Risnah & Azhar M, U. (2019). Terapi Non Farmakologi dalam 

Pengendalian Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi: Systematic Review. 

Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 2(3), 192–199. 

https://doi.org/10.56338/mppki.v2i3.806 

 

Ananda, R. P. (2022). Pengaruh Pemberian foot massage Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Untuk Menurunkan Tekanan Darah. Open Access Jakarta Journal 

of Health Sciences, 1(7), 224–228. https://doi.org/10.53801/oajjhs.v1i7.48 

 

Dewi, D. A. (2023). Gambaran Kontrol Tekanan Darah Pada Pasien Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesamas Tembuku I Kecamatan Tembuku 

Kabupaten Bangli Tahun 2023. Kesehatan. 

 

Metri, D., & Sono, S. (2022). Senam Prolanis Efektif Menurunkan Tekanan Darah. 

HEALTHY : Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 1(1), 35–40. 

https://jurnalp4i.com/index.php/healthy/article/view/881 

 

Edi, P. (2021). Implementasi dan Evaluasi Keperawatan. Askep Implementasi, 

19(10), 13. 

 

Firdausi, N. I. (2020). Konsep Dasar Nyeri. Kaos GL Dergisi, 8(75), 147–154. 

https://doi.org/10.1016/j.jnc.2020.125798%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.smr.20

20.02.002%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/810049%0Ahttp://doi.wi

ley.com/10.1002/anie.197505391%0Ahttp://www.sciencedirect.com/science/a

rticle/pii/B9780857090409500205%0Ahttp: 

 

Hasanah, (2020). Asuhan Keperawatan pada Klien Hipertensi dengan Masalah 

Kurang Pengetahuan Diet Rendah Garam di Puskesmas Dinoyo Malang. 

Perpustakaan Poltekkes Malang, 1-23. http://perpustakaan.poltekkes-

malang.ac.id/assets/file/kti/P17210176017/BAB_II_HASANAH.pdf 

 

Hasrib, A. H., D. K., & Sudirman, A. (2024). Pemberian Terapi foot massage 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Bajoe. 1(1), 

41-47. 

 

Irianto, K. (2014). Epidemiologi Penyakit Menular dan Panduan Klinis Penerbit 

Alfabeta. 

 

Karunia, R., Erika, D.N., & Panggah, W., (2023). Penerapan Terapi foot massage 

Untuk Mengetahui Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita 

Hipertensi. Termometer: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan Dan Kedokteran, 

1(4), 48–57. https://doi.org/10.55606/termometer.v1i4.2358 

 

Mulia, M. E. (2025). Langkah Cerdas Menulis Karya Tullis Ilmiah: Panduan 

Lengkap Untuk Diploma III Keperawatan. Padang: Lingkar Edukasi 

Indonesia. 

 

http://doi/
http://www.sciencedirect.com/scien
http://perpustakaan.poltekkes/
http://perpustakaan.poltekkes/


 
 

 

Niswah, A., Armiyati, Y., & Samiasih, A. (2022). Penurunan Tekanan Darah Pasien 

Hipertensi Dengan Terapi Foot Massage : Studi Kasus Prevalensi hipertensi 

di dunia Menurut laporan World Health Organization. Prosiding Seminar 

Nasional UNIMUS, 5, 1318–1328. 

PPNI. 2017. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Jakarta: Dewan Pengurus 

Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia 

 

PPNI. 2018. Standar Implementasi Keperawatan Indonesia. Jakarta: Dewan 

Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia 

 

PPNI. 2018. Standar Luaran Keperawatan Indonesia. Jakarta: Dewan Pengurus 

Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

 

Primadila, H., Fitarina, & Metri, D., (2023). Rekomendasi Desain Dokumentasi 

Keperawatan Mandiri. Jurnal Keperawatan Silampari Volume 6, Nomor 2, 

1244- 1255. https://doi. org/10.31539/jks. v6i2. 5177 REKOMENDASI. 

 

Pradono, J., Kusumawardani, N., & Rachmalina, R. (2020). Hipertensi : Pembunuh 

Terselubung Di Indonesia. In Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. 

https://repository.kemkes.go.id/book/10 

Pribadi, W. H., & Natalya, W. (2024). Penerapan Terapi Foot Massage Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Kelompok Hipertensi Di Desa Rengas 

Kecamatan Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. Jurnal Inovasi Kesehatan 

Adaptif, 6(November 2023), 132–140. 

 

Retnaningsih, D., & Amalia, R. (2023). Penerapan terapi foot massage terhadap 

penurunan tekanan darahPada Lansia: Case Study. Jurnal Manajemen 

Asuhan Keperawatan, 7(1), 1–5. https://doi.org/10.33655/mak.v7i1.131 

 

Salam, A. (2023). Bahan Ajar Herbal Medicine. (Terapi Foot Massage Untuk 

Pencegahan Hipertensi). www.penerbitlitnus.co.id 

 

Sitanggang, Y. Ferawati, Frisca, S., Sihombing, R. M., Koeniawan, D., 

Tahulending, P. S., Febrina, C., Purba, D. H., Saputra, B. A., Rahayu, D. Y. 

S., Paula, V., Pranata, L., & Siwadi, Y. (2016). Keperawatan Gerontik.pdf. In 

Yayasan Penerbit Muhammad Zaini. 

https://www.google.co.id/books/edition/Keperawatan_Gerontik/KZJCEAAA 

QBAJ?hl=id&gbpv=0 

 

Suryanto, D. (2005). Etika Penelitian. Berkala Arkeologi, 25(1), 17–22. 

https://doi.org/10.30883/jba.v25i1.906 

 

Utama, Y. A., & Nainggolan, S. (2022). Faktor Resiko yang Mempengaruhi 

Kejadian Stroke: Sebuah Tinjauan Sistematis. Jurnal Ilmiah Universitas 

Batang hari Jambi, 22 (1), 549. https://doi. Org/10.33087/jiubj. V22i1. 1950 

https://doi.org/10.33655/mak.v7i1.131
http://www.google.co.id/books/edition/Keperawatan_Gerontik/KZJCEAAA
https://doi.org/10.30883/jba.v25i1.906
https://doi/


 
 

 

 

WHO. (2020). Hypertension Word Health Organization https://www. who. 

Int/new- room/fact- sheets/detail/hypertension 

  

Widiyana, A. P. (2019). Hubungan Kualitas Pelayanan Keperawatan dengan tingkat 

kepuasan pasien rawat inap di RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata. 

Ners Jurnal Keperawatan, 27- 58. 

 

Zakiyah, 2015. Nyeri “Konsep Dan Penatalaksanaan Dalam Praktik Keperawatan 

Anak, Jakarta: Salemba Medika 
 

 

 

 

 

 

 

https://www/

