
 

 

iii 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN, KESEHATAN  

TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN KOTABUMI 

 

Karya Tulis Ilmiah, Mei 2025 

Fitri Noviyani  

 

PENERAPAN EDUKASI TERHADAP ORANG TUA ANAK DENGAN 

PNEUMONIA PADA MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT 

PENGETAHUAN DI RUMAH SAKIT UMUM HANDAYANI KOTABUMI 

xvii + 53 halaman + 11 tabel + 2 gambar + 4 lampiran 

ABSTRAK 

Pneumonia merupakan penyebab utama kematian pada anak balita, terutama di 

negara berkembang. Kurangnya pengetahuan orang tua, khususnya ibu, 

menyebabkan keterlambatan penanganan dan tingginya angka kekambuhan, salah 

satu tindakan yang bisa dilakukamn untuk melakukan hal tersebut adalah edukasi 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan edukasi 

kesehatan dalam mengatasi defisit pengetahuan pada orang tua anak dengan 

pneumonia. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif terhadap orang tua pasien di Ruang Edelweis RSU Handayani 

Kotabumi. Intervensi edukasi dilakukan selama tiga hari melalui leaflet dan diskusi 

interaktif. Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan orang tua dari kategori 

kurang (1 dari 6 jawaban benar) menjadi kategori baik (5 dari 6 jawaban benar), 

serta perubahan sikap preventif, seperti menghindari paparan asap rokok. Edukasi 

juga meningkatkan keterlibatan orang tua dalam perawatan, seperti membantu 

penggunaan nebulizer, pemberian obat, dan menjaga kebersihan lingkungan. 

Edukasi kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman dan peran aktif 

orang tua. Dalam mengatasi defisit pengetahuan hendaknya RSU Handayani 

melakukan edukasi secara rutin, disesuaikan dengan tingkat pendidikan orang tua, 

dan didukung oleh media yang mudah dipahami. 
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ABSTRACT 

Pneumonia is a leading cause of death in children under five, especially in 

developing countries. Lack of parental knowledge, particularly among mothers, 

contributes to delayed treatment and high recurrence rates. One way to address 

this issue is through health education. This study aims to describe the 

implementation of health education in addressing knowledge deficits among 

parents of children with pneumonia. A descriptive case study with a qualitative 

approach was conducted involving parents of patients in the Edelweis Ward at RSU 

Handayani Kotabumi. The educational intervention was carried out over three days 

using leaflets and interactive discussions. The results showed an improvement in 

parental knowledge from the poor category (answering 1 out of 6 questions 

correctly) to the good category (answering 5 out of 6 questions correctly), along 

with preventive behavior changes, such as avoiding exposure to cigarette smoke. 

Education also enhanced parental involvement in care, including assisting with 

nebulizer use, administering medications as prescribed, and maintaining a clean 

environment. Health education proved effective in increasing understanding and 

active parental roles. To overcome knowledge deficits, it is recommended that RSU 

Handayani provide regular education tailored to the parents’ educational level and 

supported by easy-to-understand media. 
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