LAMPIRAN 1

PENGKAJIAN STATUSKOGNITIF

NamaPasien : Ny.S
Umur : 63 Tahun
Alamat : Tepuk Leban
Shot Portabel Mental Status Questionaire (SPM SQ)
Benar Salah No Pertanyaan
0 01 Tanggal berapahari ini ?
0 02 Hari apa sekarang ?
0 03 Apanamatempat ini ?
0 04 Dimanaalamat ini?
0 05 Berapa umur anda ?
0 06 Kapan andalahir ? (minimal tahun)
0 07 Siapa presiden Indonesia sekarang ?
0 08 Siapa presiden Indonesia sebelumnya?
0 09 Siapa namaibu anda ?
1 10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dari
setiap angka baru, semua secara menurun
1 Total Nilai : Fungsi intelektual utuh

Klien dapat menjawab 9 pertanyaan. Sehingga klien masuk kategori fungsi
intelektual utuh

Ketengaran:

Benar = nilai O

Salah = nilai

Interpretasi
Salah 0-3
Salah 4-5
Salah 6-8
Salah 9-10 :

1

: fungsi intelektual utuh

: fungsi intelektual kerusakan ringan
: fungsi intelektual kerusakan sedang

fungs intelektual kerusakan berat



LAMPIRAN 2
PENGKAJIAN APGAR KELUARGA

Nama :Ny.S Tanggal : 10 Maret 2025
Jeniskelamin : Perempuan Umur : 67 Tahun
Agama :Islam Suku : Sunda
Alamat : Tepuk Leban Pewawancara : Fiensa
No Item Penelitian Selalu Kadang-kadang Tidak
2 @)) pernah
(0
1 | Sayapuas dapat kembali bersama 2

keluarga (teman-teman) karena
mereka selalu membantu saat saya

sedang kesusahan.
2 | Saya puas dengan cara keluarga 2
(temanteman) dalam

membicarakan  sesuatu  untuk
membantu memecahkan masalah

Saya

3 | Sayapuasketika keluarga (teman- 2
teman) menerima dan mendukung
keinginan saya dalam beraktivitas.

4 | Saya puas dengan cara keluarga 2
(temanteman) dalam merespon
emosi-emos saya seperti marah,
sedih dan mencintai.

5 | Saya puas dengan keluarga 2
(teman-teman) dalam
menyediakan  waktu bersama
untuk mengekspresikan perasaan
(emosi) dan merespon perasaan
tersebut.

Jumlah 10

pengkajian APGAR keluarga yaitu 10 (disfungsi keluaraga rendah). Klien
dan keluarga mampu menjalankan fungsifungsi secara normal sebagaimana
mestinya.

Skor Nilai :

0-3: Disfungsi keluargatinggi
4-6 : Disfungsi keluarga sedang
7-10: Disfungs keluarga rendah



LAMPIRAN 3

PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL

(Indeks Kemandirian Katz)

No Aktivitas

Mandiri

Tergatung

1 2

3

4

1 | Mandi Mandiri:

Bantuan hanya pada satu bagian mandi (seperti punggung atau
ektermitas yang tidak mampu) atau mandi sendiri sepenuhnya
Tergantung: Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh,
bantuan masuk dan keluar dan bak mandi, serta tidak mandi
sendiri

v

2 | Berpakain Mandiri: Mengambil baju dari lemari, memakai
pakaian, melepas pakaian, mengancing/mengikat pakaian
Tergantung: Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya
sebagian

3 | Kekamar kecil Mandiri: Masuk dan keluar dari kamar kecil
kemudian membersihkan genetalia sendiri

Tergantung: Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil
dan menggunakan pispot

4 | Berpindah Mandiri: Berpindah ke dan dari temapat tidur untuk
duduk, bangkit dari kursi sendiri

Tergantung: Bantuan dalam naik atau turun dari tempat tidur
atau kursi, tidak melakukan satu atau lebih berpindah.

5 | Kontinen Mandiri: BAK dan BAB seluruhnyadikontrol sendiri
Tergantung: Inkontenensia parsial atau total, penggunaan
kateter, pispot, enema dan pembal ut (pempers)

6 | Makan Mandiri: Mengambil makanan dari piring dan
menyuapinya sendiri Tergantung: Bantuan dalam mengambil
makanan dari piring dan menyuapinya, tidak makan sama sekali,
dan makanan parental (NGT)

Klien tidak dapat melakuakan mandi, berpakaian, kekamar mandi, serta berpindah secara
mandiri,Namun klien dapat makan dan minum secara mandiri dan dapat mengontrol BAB dan

(Nilai E).

Beri tanda (v/) yang sesuai dengan kondisi klien.

Andis Hasil:

Nilai A : Kemandirian dalam hal makan, kontinen (BAB/BAK), berpindah,
ke kamar kecil, mandi dan berpakaian.

Nilai B : Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut

Nilai C : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi dan satu fungsi
tambahan

Nilai D : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, dan
satu fungsi tambahan

Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakain, ke
kamar Mandi, berpindah dan satu fungsi tambahan v/

Nilai G : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut
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LAMPIRAN 6
Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENTULLRIAN

(AR
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FIENSA FALENCYA 2214471047

POLITEENIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
DIl KEPERAWATAN KOTADUN

2028/202%



Sutuan acarn penyulutan

(=417
Pamok pernibuadiasan Dralzeten S
Guh pokok pemihahazan © Guerbaran 1ectang Disbetos Mittus
1. Pengenion Dinbetes tAtug
2 Tunda dan gaula Duabetes Mitas
3 Paenyebaty Disbetes Miltus
2 Pancegahan Disbates Mittus
5 Pembusten ey ks tomal
Sansran Ny 5
Han/Tanggal Jumase 7 Maret 2005
Junrw ki 1050 00 1050 (25menit)
Tempal Foumah Ny, 5
Peoyubin Fienea Falorcya
A Tauan
1 Tujuan instruicsbonal umum

W Py

MBts selpva 26 merst, dhampkan Seuarga dan Ry § dapat

bt Dk Miitus

W

7 Tupsan muirekocna! kfvusus

Setdan  rengkoe fuban

preeyakd ket umgn ditwopboan daget
1. Pengertm Tonda dar gejoh Daleceo Mkne

2 Panyebels Dvubetes M Rus
3. Menceguun Dabetes Milius

4 Perbustan 1y (s 1ome

1 Pengerian Dabeses Milus

2

2

4

s
E Metods

T, Cormnuh

2. Tanyo jowab

F. Media
1 Leafet

Tanda dan gefals Diatwtes Mitus
Fenyntab (isheres A tun

. Pencegshan Dabetes Mittus
Pembustan terapi jus tlomat

G Kegimtan pernibelagran

an  dan  percegahan

Wakss | Kegaton

penyubihan

Preatuh

= Salam

Parkensa

o Tujuan

o Memnbern salam

salamy
* Mmdmgwsan




oPre wem Tt e

10 | Mencoska |« Mempslasen  pergaertion | 'Imn“mi“ﬁ-";
Ment | n maten | Dosbates Midtus menclengor e

siatrmtie
* Menpalashan Parmobial | « Merrpmmak dan
Oraated MU IOV g b

o Mo lackan tanda goah | e Mangamo dan
Dhaetes Mg MeNdengarh

Orotetes Mt mencenger e l

o Mesipelaohan temtang 001 | « Merpmu u-{_
begi penderito  DRReIEs | mensangarte |

b
o Merhemonsts
* Meodd b e dan
Pamserian Jus Toms ek
L] Evaliasi fo Mumberkan  bersrpmtan |« Memberiian
mene Tanye pada keliorgs Ny, S urmk | pertarsaee
Jroasts bertampa
* Mwrnj vty

* Memberikon  pertacyosn | Pertinyaan
Pade kelanrge Ny 5

5 Penutup « Membacukan b peknn | bAnndengarkan
met | yamimpuln rater)  kepecs  Welusrge
" Ny. 8.
Tenimakust o Mano -
h o Mengucapkan teinakan
kepaca kekinrgns Ny 5
Halarr o Menjov
perutun - Meng - | nalam,
Punuiup
" Evabunsi

1 Evaluns stoactrnl
A Banaton Radk (B (oot ponyululan sesunl waktu yang dihndw b
B, Alat dan bebun sudah tersedio thabarn koadaun s

2 Evnluasi proses



A Sasaren antusion erhadap maten pecyubluban
B Sasaran menglkutl peciyalubian sampal acara berokhir
. Penyuuh mengajukan pectacyasn dan depat oy, b aleh an

A Evaluan sl

A, Terdapot peningkotan Pengetahuan
D Tercdapat peangkatan keterampilan
Mater| Peryulubon

A Defnint
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Penyebab Diabetes Melitus

Ada heborapa peryebat yang mengakibatikan tubuah gagal membokas
guls yoang ada dalem tubuh secers maksimal, e antaranys sdalah:
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dedam swluel tubioty, untuk kemudian diolah mecged sumber eneeg
et kolwbiiharmyn akan digimpan sebagai coduagen soetgi
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