
 
 

LAMPIRAN 1 

PENGKAJIAN STATUS KOGNITIF 

 

Nama Pasien : Ny. S 

Umur  : 63 Tahun 

Alamat  : Tepuk Leban 

Shot Portabel Mental Status Questionaire (SPMSQ) 

 
Benar Salah No Pertanyaan 

0  01 Tanggal berapa hari ini ? 

0  02 Hari apa sekarang ? 

0  03 Apa nama tempat ini ? 

0  04 Dimana alamat ini? 

0  05 Berapa umur anda ? 

0  06 Kapan anda lahir ? (minimal tahun) 

0  07 Siapa presiden Indonesia sekarang ? 

0  08 Siapa presiden Indonesia sebelumnya? 

0  09 Siapa nama ibu anda ? 

 1 10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dari 
setiap angka baru, semua secara menurun 

1  Total Nilai : Fungsi intelektual utuh 

 

Klien dapat menjawab 9 pertanyaan. Sehingga klien masuk kategori fungsi 
intelektual utuh 

Ketengaran:  
Benar = nilai 0  
Salah = nilai 1  
 
Interpretasi  
Salah 0-3 : fungsi intelektual utuh  
Salah 4-5 : fungsi intelektual kerusakan ringan  
Salah 6-8 : fungsi intelektual kerusakan sedang  
Salah 9-10 : fungsi intelektual kerusakan berat 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

PENGKAJIAN APGAR KELUARGA 

 

Nama  : Ny.S    Tanggal : 10 Maret 2025 

Jenis kelamin : Perempuan    Umur  : 67 Tahun 

Agama  : Islam    Suku  : Sunda 

Alamat  : Tepuk Leban   Pewawancara : Fiensa  

 
No Item Penelitian Selalu 

(2) 
Kadang-kadang 

(1) 
Tidak 
pernah 

(0) 
1 Saya puas dapat kembali bersama 

keluarga (teman-teman) karena 
mereka selalu membantu saat saya 
sedang kesusahan. 

2   

2 Saya puas dengan cara keluarga 
(temanteman) dalam 
membicarakan sesuatu untuk 
membantu memecahkan masalah 
saya. 

2   

3 Saya puas ketika keluarga (teman-
teman) menerima dan mendukung 
keinginan saya dalam beraktivitas. 

2   

4 Saya puas dengan cara keluarga 
(temanteman) dalam merespon 
emosi-emosi saya seperti marah, 
sedih dan mencintai. 

2   

5 Saya puas dengan keluarga 
(teman-teman) dalam 
menyediakan waktu bersama 
untuk mengekspresikan perasaan 
(emosi) dan merespon perasaan 
tersebut. 

2   

Jumlah 10 

 

pengkajian APGAR keluarga yaitu 10 (disfungsi keluaraga rendah). Klien 
dan keluarga mampu menjalankan fungsifungsi secara normal sebagaimana 
mestinya. 

 
Skor Nilai : 
0-3 : Disfungsi keluarga tinggi  
4-6 : Disfungsi keluarga sedang  
7-10: Disfungsi keluarga rendah 
 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL 

 (Indeks Kemandirian Katz) 

No Aktivitas Mandiri Tergatung 
1 2 3 4 
1 Mandi Mandiri:  

Bantuan hanya pada satu bagian mandi (seperti punggung atau 
ektermitas yang tidak mampu) atau mandi sendiri sepenuhnya 
Tergantung: Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, 
bantuan masuk dan keluar dan bak mandi, serta tidak mandi 
sendiri 

 ✔ 

2 Berpakain Mandiri: Mengambil baju dari lemari, memakai 
pakaian, melepas pakaian, mengancing/mengikat pakaian  
Tergantung: Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya 
sebagian 

✔  

3 Ke kamar kecil Mandiri: Masuk dan keluar dari kamar kecil 
kemudian membersihkan genetalia sendiri 
Tergantung: Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil 
dan menggunakan pispot 

 ✔ 

4 Berpindah Mandiri: Berpindah ke dan dari temapat tidur untuk 
duduk, bangkit dari kursi sendiri  
Tergantung: Bantuan dalam naik atau turun dari tempat tidur 
atau kursi, tidak melakukan satu atau lebih berpindah. 

 ✔ 

5 Kontinen Mandiri: BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri  
Tergantung: Inkontenensia parsial atau total, penggunaan 
kateter, pispot, enema dan pembalut (pempers) 

 
✔ 

 

6 Makan Mandiri: Mengambil makanan dari piring dan 
menyuapinya sendiri Tergantung: Bantuan dalam mengambil 
makanan dari piring dan menyuapinya, tidak makan sama sekali, 
dan makanan parental (NGT) 

        ✔  

 

Klien tidak dapat melakuakan mandi, berpakaian, kekamar mandi, serta berpindah secara 
mandiri,Namun klien dapat makan dan minum secara mandiri dan dapat mengontrol BAB dan 
(Nilai E). 

Beri tanda (✔) yang sesuai dengan kondisi klien. 

Analisi Hasil:  

Nilai A  : Kemandirian dalam hal makan, kontinen (BAB/BAK), berpindah,  

ke kamar kecil, mandi dan berpakaian.  

Nilai B  : Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut  

Nilai C  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi dan satu fungsi  

tambahan  

Nilai D  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, dan  

satu fungsi tambahan  

Nilai E  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakain, ke  

kamar Mandi, berpindah dan satu fungsi tambahan ✔ 

Nilai G  : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut 



 
 

 
 

Lampiran Konsultasi Pembimbimbing 1 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Konsultasi Pembimbimbing 2 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 DOKUMENTASI  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

 
 



 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Media (Leaflat) 

 

 

 


