
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

  



 

 

Lampiran 1 Sop terapi akupresur 

TERAPI AKUPRESUR  

Nama mahasiswa : 

Nim          

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TERAPI AKUPRESUR 

Tanggal 

Pelaksanaan 

 

 

 

Waktu: 

Tempat: 

Pelaksana: Nama Pasien : 

Pengertian 

Teknik akupresur adalah teknik penekanan pada 

titik-titik tertentu di tubuh untuk merangsang 

penyembuhan alami dan meningkatkan 

kesehatan. 

Tujuan 1. Membantu menstabilkan glukosa darah pada 

penderita diabetes meltus  

Persiapan alat Alat bantu pemijatan 

Sarung tangan (bila perlu) 

Kapas alkohol 

Bengkok 

Tahapan Prosedur Kegiatan 

Tahap Pra- Orientasi 1. Memastikan tempat nyaman bagi pasien agar 

pasien dapat berkonsentrasi dan fokus 

2. Menyiapkan lembar leaflet 

3. Melakukan kontrak waktu 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

2. Evaluasi validasi kondisi klien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

4. Menjelaskan frekuensi dan durasi teknik 

pukul bantal 

5. Memberikan informed consent pada 

responden 

Tahap Kerja  

1. Pasien dalam posisi senyaman mungkin, 

duduk atau berbaring 

2. Posisikan tubuh dengan senyaman mungkin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Bersihkan tangan dan daerah titik yang akan 

dilakukanpenekanan, kemudian beri minyak 

zaitun ke titik tersebut sebagai pelumas 

4. Kemudian melakukan penekanan pada titik 

SP 6 dan ST 36 selama 60 detik dengan 

kekuatan tekanan 1/3 kuku sampai memutih 

5.Gerakan searah yang berlawanan dilakukan 

sekitar 10-15 menit atau sampai rasa sakitnya 

berkurang. 

Tahap Evaluasi  1. Menjelaskan kepada klien bahwa semua 

prosedur kegiatan telah selesai dilakukan 

2. Mengevaluasi dengan menanyakan respon 

klien setelah dilakukannya kegiatan 



 

 

Lampiran 2  

Informend Consent 

 



 

 

Lampiran 3 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 : Lembar Observasi  

 



 

 

Lampiran 5 : Dokumentasi Studi Kasus  

 
 

 
 


