PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,
saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Bekam
pada Lansia dengan Gout Arthritis yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri
Kronis di Desa Suka Jadi wilayah Kerja Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara”.
Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi D-
III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi
saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang

2. Titt Sunarti.S.ST.,M.kes selaku Kepala Puskesmas Kalibalangan Lampung

Utara sebagai tempat pengambilan kasus untuk subyek penelitan.

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjungkarang.

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan
Kotabumi sekaligus penguji Karya Tulis IImiah.

5. Ns. Deni Metri,M.Kes selaku pembimbing I atas ilmu, kesediaan, kesabaran, dan
waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam penyelesaian

tugas akhir ini.

6. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku Pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran,
dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam

penyelesaian tugas akhir ini.

10. Teman seangkatan, terutama kelas regular satu.



11. Ns. Zenni Puspitarini, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing akademik, yang selalu

memberikan arahan.

12. Seluruh Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang telah banyak

membantu penulis dalam memperoleh data yang diperlukan.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Kotabumi, Maret 2025

Penulis
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis limiah ini diajukan oleh:

Nama : Farel Bayu Baihaki
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Program Studi  : Program Studi D-111 Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Bekam pada Lansia dengan Gout Arthritis yang

Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Kronis di Desa Suka
Jadi wilayah Kerja Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara.

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Farel Bayu Baihaki

Tempat, Tanggal Lahir : Braja Asri, 10 Januari 2004

NIM 12214471045

Program Studi : Program Studi D-I1I Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Dusun Margo Mulyo RT/RW 023/008 Kelurahan
Braja Asri Kecamatan Way Jepara Provinsi
Lampung

Nomor Telp. : 082177661454

Alamat Email : farelbayu 788

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Bekam pada Lansia dengan Gout Arthritis yang Mengalami Masalah
Keperawatan Nyeri Kronis di Desa Suka Jadi wilayah Kerja Puskcsmas
Kalibalangan Lampung Utara" bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya
orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dan tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia

menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi D-III
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuatdi ; Kotabumi
Tanggal  : 16 Mei 2025

Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membuat pernyataan
7
Ns. Deni Metri,M, Kes Farel Bayu Baihaki

NIP. 197406131998032003 NIM. 2214471045
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TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
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tangan di bawah ini:

Nama : Farel Bayu Baihaki
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Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-cksklusive Royalty-Free Righf) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Bekam pada Lansia dengan Gout Arthritis yang Mengalami Masalah
Keperawatan Nyeri Kronis di Desa Suka Jadi wilayah Kerja Puskesmas
Kalibalangan Lampung Utara™ beserta perangkat yang ada (jika diperlukan),
Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi D-1II Keperawatan
Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan scbagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.
Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal : 16 Mei 2025

Farel Bayu Baihaki
2214471045
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MOTTO

“Ono Ne Bungah Mergo Wes Tau Susah, Ono Ne Mulyo Mergo Wes Tau
Rekoso, Gedekno Tirakate Cilikno Sambat e, Sak Jerone

Lakumu Lempeng, Entenono Wayahmu Seneng”

“Kejar Akhirat Maka Dunia Akan Mengikuti”

“Semangat Shodaqoh”

(Farel Bayu Baihaki)
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