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Lampiran 2 

 

Standar operasional prosedur 
 

No PROSEDUR 

 Fase Pre Interaksi 

1 Melihat catatan perkembangan  

2 Mencuci tangan 

 Fase Interaksi 

3 Menjaga privasi klien 

4 Menjelaskan tujuan dan prosedur pada klien 

 Fase kerja 

5 Menempatkan klien pada posisi yang tepat 

6 Melakukan Latihan ROM: 

a. Jari tangan: adduksi dan abduksi 

j. Pergelangan tangan: fleksi dan ekstensi 

k. Siku : fleksi dan ekstensi 

l. Pergelangan lengan bawan: pronasi dan supinasi 

m. Bahu: fleksi, ekstensi, adduksi, abduksi dan rotasi 

n. Jari kaki: fleksi dan ekstensi 

o. Pergelangan kaki: inversi dan eversi 

p. Lutut : fleksi dan ekstensi 

q. Pangkal paha: rotasi, adduksi dan abduksi 

 Fase terminasi 

7 Cuci tangan 

8 Mengevaluasi adanya: 

• Kelelahan  

• Nyeri pada sendi 

• Mobilitas sendi 

9 Mendokumentasikan Tindakan yang telah dilakukan 
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