Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tanga di bawah ini :

Nama : Ibnu
Jenis kelamin : Laki-laki
Usia : 64 Tahun
Alamat

: Kota Negara Ilir, Sungkai Utara, Lampung Utara

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Range of Motion (ROM) pasif pada stroke non
hemoragik dengan masalah gangguan mobilitas fisik di Ruang Fresia 4 Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan
disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelaancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak mana pun

sehingga saya berseia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Mengetahui Kotabumi, 2025
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Lampiran 2

Standar operasional prosedur

No

PROSEDUR

Fase Pre Interaksi

—

Melihat catatan perkembangan

Mencuci tangan

Fase Interaksi

(O8]

Menjaga privasi klien

Menjelaskan tujuan dan prosedur pada klien

Fase kerja

Menempatkan klien pada posisi yang tepat

Melakukan Latihan ROM:
Jari tangan: adduksi dan abduksi
Pergelangan tangan: fleksi dan ekstensi
Siku : fleksi dan ekstensi
Pergelangan lengan bawan: pronasi dan supinasi
. Bahu: fleksi, ekstensi, adduksi, abduksi dan rotasi
Jari kaki: fleksi dan ekstensi
Pergelangan kaki: inversi dan eversi
Lutut : fleksi dan ekstensi

Pangkal paha: rotasi, adduksi dan abduksi

oS oBg R

Fase terminasi

Cuci tangan

Mengevaluasi adanya:
e Kelelahan
e Nyeri pada sendi
e Mobilitas sendi

Mendokumentasikan Tindakan yang telah dilakukan
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Nama

Nim

Peogram Studi

Judul KTI
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1
: Eva Rindi Kristianti
12214471044

: D:II Keperawatan Kotabumi

: Penerapan range of motion (ROM) pasif pada stroke non hemoragik
dengan masalah gangguan mobilitas fisik di ruang fresia 4 rumah sakit
umum handayani kotabumi lampung utara
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Eva Rindi Kristianti
Nim 12214471044
Peogram Studi : D-III Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : Penerapan range of motion (ROM) pasif pada stroke non hemoragik
dengan masalah gangguan mobilitas fisik di ruang fresia 4 rumah sakit
umum handayani kotabumi lampung utara
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