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SOP kompres bawang merah

Kompres Bawang merah Di Daerah Aksila

Pengertian

Kompres bawang merah di daerah aksilla merupakan cara untuk
menurunkan demam secara tradisional dengan mengompreskan

tumbukan bawang merah didaerah aksilla atau ketiak.

Tujuan

Menurunkan dan mempercepat menormalkan suhu tubuh balita

dengan efek yang minimal.

Peralatan

Bawang merah 5 siung
Piring/mangkuk
Termometer

Sapu tangan kecil
Pisau

Waslap

Air hangat

Minyak kayu putih
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Fase interaksi
1. Mengucapkan salam terapeutik
2. Melakukan evaluasi/validasi
3. Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik)
4. Menjelaskan tujuan tindakan
5. Menjaga privasi klien
B. Fase kerja
1. Mengkaji kondisi kulit yang akan diberikan kompres
bawang merah: keutuhan kulit, kemerahan, jaringan parut,
dan sensasi
Kupas 5 siung bawang merah lalu cuci
Iris tipis bawang merah
Atur posisi klien senyaman mungkin
Mencuci tangan
Ukur suhu tubuh sebelum melakukan kompres

Letakkan irisan bawang merah di sapu tangan kecil
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Aplikasikan irisan bawang merah yang sudah dicampur
dengan minyak kayu putih secukupnya pada aksila dan
lipatan paha klien selama 15-20 menit

9. Setelah di aplikasikan pantau suhu tubuh klien




10. Ukur suhu tubuh klien menggunakan termometer setelah
melakukan kompres

11. Bersihkan bawang merah menggunakan air hangat dan
waslap

12. Setelah itu keringkan bagian tubuh yang basah

13. Periksa kondisi kulit secara periodik untuk melihat
toleransi terhadap kompres tersebut

14.Jika diperlukan, kompres dapat diganti dengan bawang
merah yang baru setiap 15-20 menit

15. Atur posisi pasien, rapihkan peralatan, dan mencuci tangan

. Fase terminasi

1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

2. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama
prosedur dilakukan

Mengevaluasi respon klien

Melakukan kontrak yang akan datang

Mencuci tangan

I

Mendokumentasikan tindakan
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Inform consent

Lampiran informasi dan pernyataan persetujuan (informed consent)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Ny.H
Jenis kelamin : Perempuan

Usia : 30 tahun

Alamat : JI. Raden Intan No. 203, Kota Alam, Kabupaten Lampung Utara

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek studi kasus
yang berjudul “Penerapan terapi kompres bawang merah pada pasien dengan Hipertermi di
Puskesmas Kotabumi I1”. Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima

bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan

secara terbuka kepada umum

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama Jtudi kaLus ber
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angsung

4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala hal yang terkait
dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun schingga saya
bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi,§ tMos<k 2025

Partisipan
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Dokumentasi kegiatan studi kasus




