
 
 

v 

 

 

PRAKATA  

 

Puji syukur saya panjatkan kepada allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,  

Saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Latihan 

Komunikasi Asertif pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan risiko 

perilaku kekerasaan di Wilayah Kerja Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara”. 

Penulisaan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini. Sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang  

2. Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara sebagai tempat pengambilan kasus 

untuk subyek penelitian  

3. Bapak Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

4. Bapak Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Kotabumi  

5. Ibu Madepan Mulia, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J selaku pembimbing 1 karya 

tulis ilmiah yang senantiasa selalu membimbing dengan sabar, bijaksana dan 

telah memberikan motivasi serta semangat luar biasa dalam menyelesaikan 

karya tulis ilmiah ini 

6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing II karya tulis ilmiah yang 

senantiasa selalu membimbing dengan sabar, bijaksana dan telah memberikan 

motivasi serta semangat luar biasa dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 
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7. Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB selaku dosen penguji karya tulis ilmiah ini 

yang telah memberikan motivasi serta semangat dalam menyelesaikan karya 

tulis ilmiah ini.  

8. Orang tua tercinta, Alm. Bapak tunggu dan ibu leni yang telah memberikan 

dukungan moril, materil, dan doa yang tiada henti-hentinya selalu mengiringi 

langkah saya sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

9. Teman seangkatan, khususnya desi, febri, dhea l, dhea j, chintia, amelda, afrida, 

yang telah memberikan dukungan dan semangat serta nasehat dalam 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

10. Seluruh teman-teman seperjuanganku angkatan 22 di Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang Prodi Keperawatan Kotabumi 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu.  

 

             Kotabumi,   Juni 2025 

 

 

 

               Penulis 
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Nama  : Ema Fitriani 
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Alamat Rumah : Jalan Pasar Baru No 59, Desa Tanjung Raja, 

Kecamatan Tanjung Raja, Kabupaten Lampung 
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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah:5-6) 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu”  

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”  

 

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga 

ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini  

 

“Apapun yang terjadi, pulanglah sebagai sarjana” 
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PERSEMBAHASAN  

 

Bismillahirrahmanirrahim dengan menyebut nama Allah SWT yang maha pengasih 

dan maha penyayang, segala puji dan syukur atas segala nikmat dan anugerah yang 

telah diberikan Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

dan penulis persembahkan kepada:  

 

1. Kedua orang tua ku yang sangat saya sayangi dan cintai Alm. Bapak Tunggu, 

beliau memang tidak sempat menemani saya dalam menyelesaikan pendidikan. 

Alhamdullilah kini saya sudah berada di tahap ini, menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini sebagai perwujudan terakhir sebelum engkau benar benar pergi. 

Terimakasih sudah mengantarkan saya berada ditempat ini, meskipun pada 

akhirnya perjalanan ini harus saya lewati sendiri tanpa lagi kau temani dan juga 

kepada pintu surgaku, ibu Leni beliau sangat berperan penting dalam proses 

menyelesaikan pendidikan ini, beliau yang mengajarkan banyak hal dari saya 

lahir hingga sebesar sekarang, beliau juga yang selalu mengajarkan saya bahwa 

betapa pentingnya seorang perempuan berpendidikan agar kelak dapat menjadi 

ibu yang cerdas untuk anak-anaknya. Ibu, terimakasih untuk semangat yang 

diberikan, serta doa yang ibu panjatkan untuk saya yang selalu mengiringi 

langkah saya. Penulis yakin 100% bahwa doa ibu yang telah banyak 

menyelamatkan saya dalam menjalani hidup. Semoga dengan ini bisa menjadi 

langkah awal untuk membuat kalian bangga. Dengan tulisan ini saya ingin 

menyampaikan rasa sayang dan hormatku kepada kedua orang tua ku. 

Terimakasih karena selalu mengusahakan apapun untuk ku, Semoga ibu selalu 

sehat dan semoga bapak husnul hotimah, Aamiin yarobal alamin  

2. Ketiga kakakku Erpan Susanto, Evi Anggraini dan Edwin Susanto yang selalu 

mendukungku, menjadi panutanku, memberikan motivasi dan selalu 

menyemangatiku dalam hal apapun sehingga aku bisa menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Terimakasih telah bersedia mengantarkan ku setiap saya 

pulang ke kotabumi 

3. Ibu Heni Apriyani selaku dosen Dosen pembimbing Akademik sekaligus dosen 

penguji ku terimakasih atas masukan dan saran yang diberikan dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dan juga Kedua Dosen Pembimbingku, 
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Ibu Madepan Mulia dan Rina Mariani terimakasih atas waktu yang telah 

diberikan dalam membimbing saya untuk menyusun dan menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini,  

4. Seseorang yang belum bisa kutulis dengan jelas namanya disini, namun sudah 

tertulis jelas di Lauhul Mahfudz untukku. Terimakasih sudah menjadi salah 

satu sumber motivasi penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

sebagai salah satu bentuk penulis dalam memantaskan diri. Meskipun saat ini 

penulis tidak tahu keberadaanmu entah dibumi bagian mana dan menggengam 

tangan siapa. Seperti kata Bj Habibie “Kalau memang dia dilahirkan untuk 

saya, kamu jungkir balik pun saya yang dapat”.  

5. Sahabatku semasa kuliah Desi fitriyani, Dhea julianti, Dhea lukita, Febri 

rohmayanti, Chintia ramadhanti, Afrida indriyawati, Amelda yuliza, Della letta 

terimakasih sudah selalu mendengarkan keluh kesah, menghibur dan 

memberikan semangat serta dukungannya saat mengerjakan Karya Tulis Ilmiah 

ini, terimakasih karena sudah selalu ada dalam setiap masa masa sulit saya 

semoga kalian sehat selalu dan sukses dalam menggapai cita cita masing-

masing  

6. Kakak tingkatku Putri nurseptiawati, Yolanda dwi, Meliya anjeli, Neni, Syasky, 

terimakasih sudah selalu memberikan nasehat dan juga selalu menyemangatiku 

selama kuliah. 

7. Almamater tercintaku Poltekkes Tanjung Karang Prodi Kotabumi, tempat 

dimana aku menempuh pendidikan dan juga teman teman kelasku Reguler 1 

semoga kalian semua bahagia selalu dan sukses dalam meniti karir masing 

masing.  

8. Terakhir, untuk diri saya sendiri Ema Fitriani, karena telah mampu berusaha 

keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai 

tekanan diluar keadaan dan tidak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun 

proses penyusunan karya tulis ilmiah ini dan telah menyelesaikan dengan 

semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk 

diri sendiri 

  


