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PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul ”Penerapan 

Hypnobreastfeeding pada Pasien Post Sectio Caesarea  dengan Masalah 

Keperawatan Menyusui Tidak Efektif di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Umum 

Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi Program Studi D3 Keperawatan 

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah 

sulit bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Teristimewa kedua orang tuaku, Bapak Sujono dan Ibu Kasih Terimakasih 

untuk segala do’a, dukungan, dan usaha yang selalu diberikan demi 

keberhasilan dan kesuksesan putri keduanya hingga mampu menyelesaikan 

karya tulis ilmiah sampai saat ini. Kakakku Amapel Odenia, S.Si. dan 

Adikku M. Ilham Al Affu Terimakasih untuk segala do’a dan dukungan, 

telah menghibur dan menjadi motivasi untuk terus menjadi lebih baik selalu 

ada dalam segala suasana suka dan duka serta kebersamaan tanpa batas 

selama ini. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

3. dr. Ratna Sari Ritonga., M.M., Sp.A., FISQua., selaku Direktur Rumah Sakit 

Umum Handayani. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

5. Sono, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma 3 Keperawatan 

Kotabumi. 
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6. Fitarina, SKM.,M.Kes., selaku pembimbing I yang telah banyak memberi 

bimbingan, motivasi, nasihat serta ilmunya dalam penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

7. Zeni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku pembimbing II yang telah 

memberikan saran, masukan dan arahan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

8. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes., selaku penguji Karya Tulis Ilmiah yang 

telah banyak memberi bimbingan, nasihat serta ilmunya. 

9. Sahabat saya Eka Feriza terimakasih telah membersamai sejak sekolah 

menengah pertama hingga saat ini yang telah menemani, memberikan 

semangat, selalu ada disaat senang maupun sedih, dan menjadi tempat 

bercerita keluh kesah kehidupan. Teman-teman seperjuangan saya Rachel, 

Gita, Adel yang selalu ada disaat senang dan susah selama dibangku 

perkuliahan serta telah menjadi kawan diskusi yang baik.  

10. Teman seperjuangan saya kelas reguler 2 angkatan 22 terimakasih telah 

memberikan kenangan 3 tahunnya, dan adik adikku frischa putri sonia, 

amalia fitri depina, nakeisya lutfi nasabrina yang telah memberikan 

semangat serta dukungan selama mengerjakan tugas akhir ini semangat dan 

suskes untuk kalian, seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya Ferdy 

Indiarto terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan penulis, 

berkontribusi banyak dalam penulisan karya tulis ilmiah ini baik tenaga, 

waktu, maupun materi dan senantiasa mendengarkan keluh kesah penulis.  

11. Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Laporan Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi sumber bacaan bagi semua 

pembaca dan khususnya bagi mahasiswa keperawatan dalam melakukan asuhan 

keperawatan. 

Kotabumi, Mei 2025 

         Penulis  
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

 

“Untuk masa-masa sulitmu biarlah Allah yang menguatkanmu, Tugasmu 

hanya berusaha agar jarak antara kamu dan Allah tidak pernah jauh” 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses Nikmati saja lelah-lelah itu 

Lebarkan lagi rasa sabar itu Semua yang kau investasikan untuk menjadikan 

dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar 

tapi gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Chandra) 

 

Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian dari success stories-nya saja. Kalau memang belum 

sampai, bukan berarti tidak akan tercapai Setiap manusia mempunyai 

perjalanannya masing-masing hidup ini bukan sebuah kompetisi jadi tetap 

berjuang dan semangat. 

 


