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PENGERTIAN

Hypnobreastfeeding  adalah teknik relaksasi
untuk membantu kelancaran proses menyusul,
dengon memasukkan kalimat positif ke dalam
alam pikiran sast reloks. Kalimat afirmasi
positif ini diharapkan dapst membantu proses
menyusui. Relaksssi yang dalam dan teratur
membuat  sistem  endokrin, aliran  darah,
persyarafan dan system lain di dalam tubuh
akan berfungsi lebih baik.

TUJUAN

Untuk menjadikan aktivitas menyusui sehagal
suutu kegiatan yang mudah, sederhana dan
menyenangkan

INDIKASI

Ternpi ni dilakukan pada klien yang nifas
dengan tingkat ASI yang belum mencukupi
kebutuhan bayi.

KONTRA INDIKASI

Hypnobreastfeeding tidak bisa dilakukan pada
omng yang mengalami gangguan yang
menychabkun mercka tidak bisa mengikuti
instruksi  ataw  tidak  kooperstif, misalnya
gangguan  Kognitilf berat dan  gangguan
psikotik. Kontraindikasi relstif lainnya adalah
disabilitas fisik atau penyakit fisik yang berat

PERSIAPAN

Ruang yang nyaman, awdio panduan
hypnobreastfeeding, aroma theraphy dan kursi
relaksasi.

PENATALAKSANAAN

I. Bimbing klien dalam mempersiapkan
secarn menyeluruh twbuh, pikican dan jiwa
agar proses pemberian ASI sukses.




napas panjang melalui hidung dan
hembuskan  keluor  pelan-pelan
melalui  hidung ataw  mulat
(fokuskan pemapasan di  perut).
Lakukan sclama beberapa  kali
sampai ketegangan mengendur dan
berangsur

3. Relaksasi pikiran seringkali pikiran
sescorang  berkelana  jash  dari
raganyn, untuk it belajarlah
memusatkan pikiran agar berada di
tempat yang sama dengan raga.
Salah satu cara dengan berdiam diri
atan meditasi dengan
mengosongkan pikiran dan
memejamkan mats dengan napas
vang lambat, mendalam dan teratur
selama beberapa saal.

|. Praktikan mengakhini kegiatan dengan
mengatakan:
Scbentar lagi, latihan reloksasinyn akan
kita
akhiri..... dalam hitungan ke 5 Anda
bangun dalam kondisi  yang schat.,
bersemangat, dan apa yang tadi Kita
do'skan  menjadi  kenystzan  dalam
kehidupan Anda schari-hari...

2. Praktikan memandu ibu untuk mengakhi
kegiatan dengan,..

Dun......asakan nafas yang Anda hirup...
Tiga...... adari Anda berada di ruangan ini




kembali...

Empat.... Anda mulai dapat menggerak-
gerakkan jari jemari tangan Anda...

Dan lima..... Anda bangun dakem kondisi
yang

schat dan penuh semangat ...
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