KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah Swt., karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelessaikan Karya Tulis [lmiah yang berjudul "Penerapan Posisi

Orthopneic pada Pasien Tuberkulosis Paru untuk menurunkan sesak nafas yang

mengalami Masalah Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif". Penulisan Karya Tulis

IImiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya

Keperawatan (A.Md.Kep) pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Allah SWT. yang senantiasa memberikan berkat, rahmat, dan pertolongan-
Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan proses penyusunan Karya
Tulis [lmiah ini dengan baik.

Direktur Politeknik Kementrian Kesehatan Tanjungkarang Ibu Dewi

Purwaningsih, S.SiT., M.Kes.

. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kementrian Kesehatan

Tanjungkarang Bapak Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep.

Ketua Prodi Keperawatan Kotabumi Politeknik Kementrian Kesehatan
Tanjung Karang Bapak Sono, S.Kp., M.Kep.

Direktur RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara beserta staff dan
jajarannya.

Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Bapak Sono, S.Kp., M.Kep. selaku
pembimbing I yang telah menyediakan waktu, tenaga, pikiran, yang telah
memberikan saran dan masukan serta selalu memberikan semangat dalam
proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini dan Bapak Ns. Thsan Taufiq, S.
Kep., M. Kep. selaku pembimbing II yang telah menyediakan waktu,
tenaga, pikiran, dan yang memberikan saran serta masukan dalam proses

pembuatan Karya Tulis [lmiah ini.



10.

11.

12.

13.

Penguji Karya Tulis Ilmiah Ibu Fitarina, SKM., M.Kes atas kesediaan,
kesabaran dan saran-saran yang telah diberikan kepada penulis.

Cinta pertamaku, Ayahanda Tercinta (Alm) Abi Djunaidi. beliau memang
tidak sempat menemani penulis selama perjalanan menempuh Pendidikan
dari SD sampai sekarang. Alhamdulillah penulis sudah sampai ditahap ini
meski proses ini tidak ditemani beliau. Terima kasih Abi atas segala
pengorbanan dan cinta tulus kasih sayang yang diberikan. Semoga Allah
SWT melapangkan kubur dan menempatkan Abi di tempat yang paling
mulia disisi Allah SWT.

Surgaku, Ibunda Tersayang Umah Ermayati, Terimakasih sudah menjadi
ibu sekaligus ayah untuk kami. Umah yang tidak henti- hentinya
memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan tidak pernah putus selalu
mendoakan dan berjuang dengan sekuat tenaga demi anak-anaknya tanpa
mengeluh. Umah harus selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup
penulis.

Kakang Yoga dan Adek Raka yang senantiasa menyemangati penulis,
semoga ini dapat memberikan senyum bahagia bagi kakang dan adek.
Kurniawan yang selalu menemani dan selalu menjadi support system
penulis selama proses pengerjaaan Karya Tulis Ilmiah ini. Terima kasih
telah mendengarkan keluh kesah, memberikan dukungan, semangat, tenaga,
waktu dan selalu senantiasa sabar menghadapi saya, terimakasih telah
menjadi bagian perjalanan hidup saya hingga saat ini.

Jesica, Allyssa, Asyifa selaku sahabat penulis terimakasih sudah
memberikan dukungan dan semangat untuk penulis. Rindu, Anggie, Ariska,
Yaya (cobra) sahabat kampusku yang senantiasa menemani penulis dalam
keadaan sulit dan senang, memberikan dukungan serta motivasi, dan
memberikan semangat luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

Seluruh Civitas Akademika Program Studi D III Keperawatan Kotabumi
yang telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa demi

kelancaran dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini.
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Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah mebantu. Semoga Karya Tulis [lmiah ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan.

Kotabumi, Juni 2025

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama : Dinda Afifah Putri Dinanti

NIM 2214471041

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 15 Juni 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah : Jalan Sersan laba Gole Gg. ST. Pemuko II No. 22B

RT 009/RW 005, Kel. Kota Alam, Kec. Kotabumi
Selatan, Lampung Utara

No. HP 083160614206

Email : dindaafthhhh02@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Program Studi D III Keperawatan Kotabumi : Mahasiswa Aktif 2025
SMA Negeri 3 Kotabumi : Lulus tahun 2022
SMP Negeri 7 Kotabumi : Lulus tahun 2019

SD Negeri 3 Kotabumi : Lulus tahun 2016
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan oleh:

Nama : Dinda Afifah Putri Dinanti

NIM 1 2214471041

Program Studi : Program Studi Diploma [1I Keperawatan Kotabumi
Judul : Pencrapan Posisi Orthopneic pada Klien TB Paru yang

Mengalami Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak
Efektif di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi,
Lampung Utara.

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang Karya Tulis llmiah scbagal bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
Diploma 1l Kepcrawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjung Karang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Sono, S.Kp., M.Kep. p" 2T
NIP. 196607061993031003. ( )

\
Pembimbing 2  :Ns. lhsan Taufiq, S. Kep., M. Kep. <@'%
NIP.197712112006041014, ( L )

Disetujui di : Kotabumi
Tanggal :  Mei2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan oleh:

Nama : Dinda Afifah Putri Dinanti

NIM 12214471041

Program Studi : Program Studi Diploma I1I Keperawatan Kotabumi
Judul : Penerapan Posisi Orthopneic pada Klien TB Paru yang

Mengalami Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak
Efektif di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi,
Lampung Utara.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang Karya
Tulis Ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma III
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung
Karang.

Penguji 1  : Fitarina, SKM., M.Kes
NIP. 196804121990032014

Penguji 2  :Sono, S.Kp., M.Kep.
NIP. 196607061993031003.

Penguji 3 :Ns. Ihsan Taufig, S. Kep., M. Kep.
NIP. 197712112006041014

3 ~J%
mi Studi DIl Keperawatan Kotabumi,

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada tanggal : Juni 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dinda Afifah Putri Dinanti

NIM 12214471041

Tempat, Tanggal Lahir : Kotabumi, 15 juni 2004

Program studi : D III Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : JL. Sersan Laba Gole Gg. ST. Pemuko i

Kelurahan Kota Alam, Kecamatan

Sclatan, Kabupaten Lampung Utara, Provinsi

Lampung.
NO HP : 083160614206
Email : dindsaffhhhh02@ il

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Posisi Orthopneic pada Pasien TB paru dengan Masalah Pola Nafas
Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara”

bebas dari plagiarism dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau scbagian dari tesis yang terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DI

Keperawatan Kotabumi.
Demikian pemyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.
Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Juni 2025
Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membuat pernyataan,
<
O ——
Sono, S.Kp., M.Kep. Dinda Afifah Rltri Dinanti

NIP. 196607061993031003 NIM. 2214471041
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HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Politeknik Keschatan TanjungKarang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dinda Afifah Putri Dinanti

NIM 12214471041

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis limiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIIl Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noncksklusif
(Non eksklusive Royalty-Free Right) atas Karya Ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Posisi Orthopneic pada Pasien TB Paru dengan Masalah Pola Napas
Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara™
beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini, Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatken, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/ pencipta dan scbagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat : Kotabumi
Pada Toenggo)_ .5, Juni 2025
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MOTTO

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah — lelah itu. Lebarkan
lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa
yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang —

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan”
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