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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Ijin Pelaksanaan Studi Kasus 
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Lampiran 2 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (informed Concent) 
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Lampiran 3 : Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan 
Tanggal 

4/3 5/3 6/3 7/3 
1. Pengkajian terhadap keluarga dan Ny. E     
2. Analisa data berdasarkan data hasil pengkajian     
3. Menegakkan diagnose keperawatan 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada 

anggota keluarga Tn. M 

    

4. Menyiapkan materi dan media penyuluhan     
5. Memberikan edukasi tentang senam hipertensi 

dan proses penyakit serta diit hipertensi 
    

6. Mengevaluasi pengetahuan keluarga tentang 

proses penyakit dan diit hipertensi 
(TUK 1: Keluarga mampu mengenal masalah) 

    

7. Mengkaji Keputusan keluarga mengenai 

tindakan perawatan yang akan dilakukan untuk 

anggota keluarga yang sakit 
(TUK 2: Keluarga mampu mengambil 

Keputusan mengenai tindakan yang harus 

diberikan kepada anggota keluarga yang sakit) 

    

8. Memberikan edukasi tentang melakukan senam 

hipertensi, pengertian, manfaat senam 

hipertensi 

    

9. Mendemonstrasukan cara melakukan senam 

hipertensi 
    

10. Mengobservasi kemampuan keluarga dalam 

melakukan senam hipertensi 
(TUK 3: Keluarga mampu merawat anggota 

keluarga yang sakit) 
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Lampiran 4 : Lembar Konsultasi 
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Lampiran 5 : Lembar Observasi 
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Lampiran 6 : Leaflet 
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Lampiran 7 : SOP Senam Hipertensi  
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Lampiran 8 : Pendokumentasian  

 

Melakukan edukasi        Melakukan pengukuran tekanan  

    darah 

 

 

   Melakukan senam hipertensi 

 

 


