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Sehubungan dengan dilaksansiannys kegiatan tugas aihir TA. 20242025 oleh mahasiswa Program
Studi Keperawalan Kolsburni, maka dengan ini kaml mohon kranya mahasswa diperkenankan untuk
melakukan kegiatan pangambian data tugas akhir. Adapun daftar nama mahasiswa sebagal berikut

NO NAMA NIV DATA,
7| Dhea Julant mm‘mwm'l
2023.2024
2 | Della Lota Barcan 2214471000 | Jumish pasien DM pada Shun 2023-2024
3 | ChirBa Ramadhanti 2218471007 | Jurmiah pasmn deegan HOR pads Lanss thn 2023-2004
Dot Revmania 2214471010 | Jumiah pasien Hipertensi pada tahwn 2023-2024

Dernikian, stas perhalisn dan kerdasamanys diucapkan Sarima kash,
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Lampiran 2 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (informed Concent)

LAMPIRAN

Lampiran |
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bestanda tangan di bawah ini
Nama ‘Ny.E
Umar : 51 Tahun
Jemis Kedamin : Perempuaan
Alsmat : Kota Alam, Kotabumi Selatsn, Lampuang Utary

Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus

Nama Peneliti : Devi Rahmanin

osmas  Politeknik Keschatan Kementrian Keschatan Tanjung Karang
Jadul

: Penerapan Senam Hipertensi Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawstan Pemeliharaan
Keschatan Tidak Efektif Pada Anggots Keluarga Ny. B

Demikian surst pemyataan ind says buat dengan sehemar-benamya tanpa adanya paksaan atau

SDCAMAN apapun.
Mengetahoi, Kotabumi, 4 Marct 2025
Peseliti : i,

o i

(Devi Rahmanis) (Ny.E)



Lampiran 3 : Jadwal Kegiatan
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Kegiatan

Tanggal

4/3

Pengkajian terhadap keluarga dan Ny. E

Analisa data berdasarkan data hasil pengkajian

Menegakkan diagnose keperawatan
pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada
anggota keluarga Tn. M

Menyiapkan materi dan media penyuluhan

Memberikan edukasi tentang senam hipertensi
dan proses penyakit serta diit hipertensi

Mengevaluasi pengetahuan keluarga tentang
proses penyakit dan diit hipertensi
(TUK 1: Keluarga mampu mengenal masalah)

Mengkaji Keputusan keluarga mengenai
tindakan perawatan yang akan dilakukan untuk
anggota keluarga yang sakit

(TUK 2: Keluarga mampu mengambil
Keputusan mengenai tindakan yang harus
diberikan kepada anggota keluarga yang sakit)

Memberikan edukasi tentang melakukan senam
hipertensi, pengertian, manfaat senam
hipertensi

Mendemonstrasukan cara melakukan senam
hipertensi

10.

Mengobservasi kemampuan keluarga dalam
melakukan senam hipertensi

(TUK 3: Keluarga mampu merawat anggota
keluarga yang sakit)

5/3 1 6/3 | 7/3
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Lampiran4 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTAST PEMBIMBING |
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Devi Rahmania

Nim 12214471010

Program Stodi : DI Keperawatan Kocabami

Judul KTT Penempan Senam Hiperensi poda Asggots Keelvargs Tn.M dengan
Masalah Kepemwatan Pemeliharass Keschasan Tidak Efektif ¢ Desa
Kota Alsm Kotabemi Lampung Utara
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Lampiran 5  : Lembar Observasi




Lampiran 6  : Leaflet

%? Kemenkes

€] 2 dari 2
A Gt

Bafaimana Cars
Mencegah lipartensi???

WASPADA HIPERTENSI

kenapa senam hipertensi?
senam hipertensi dapat
meningkatkan aliran darah
dan pasokan oksigen ke
dalam otot-olot dan
rangka  yang  akdif

| khususnya terdapat otot

ntung sehingga dapat
enurunkan tekanan darah

Devi Rahmania
2214471010
Tingkat 3 Reg |
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Lampiran 7

: SOP Senam Hipertensi

STANDAR OFERASIONAL PROSEDUR (SOPF)
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SENAM HIPERTENSI
Nama Mahasiswa :
Nim
Pengertian Olahraga atau senam hipertenst adalah jenis olahraga yvang | Dilakukan
dirancang untuk membaniu pendenta ipertensi dalam Ya | Tulak

menurunkan berat badan serta mengelola stress, yang
merupakan salah saty faktor pemicu stresy

Tujuan

2
3
4.

Menmgkatkan aliran darah dan oksigen
Menurunkian tekanan darah tmggi

Mencegah stroke, scrangan pntung, gagalnjal
Menurunkan berst badan (obesitas) jika dilakukan
secara rutin

persiapan alat

1
2
3;

Tensimeter
Stetoskop
Alat tulis

Cara Kerja

-
-

< B

3

1.

ra

!‘0

Pra interaksi

Supkan alat yang diperiukan

Tahap Orientasi

Memberi salam/ menyapa klien

Memperkenalkan din

Menjelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
pada pasienkeluarga

Berkan kesempatan  pasien  bertanyn  sebelum
kegmian ditakukan

Menanyvakan Keluhan pasien

Tahap kerja

Jaga privasi pasien
Atur posist pasien tegak dan rifeks
Mengukur tekanan darah pre senam hipertens




58

Jalan di tempat deagan: angkat ujung kaki berulang

scsuai hitungan (1> 8 hitungan)

Tepuk rangan: tepukkan telapak tangan kanan dan
kiri (4 = 8 hitungan)

Tepuk jari: tepukkan fari tangan kanan dan kiti
(4 * 8 hitungzn)

Jalin tangan: pertemukan tangan kanan dan kiti
(4 = 8 hitungan)
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8 Adukelingking: buka telapak tangan menghadap
keatas, pertemukan kelingking kanan dan Kiri

(2 = § hitangan)

9. Adu sish by juri (lelunjuk ). buky telupak Lungan
menghadap kebawah, peniemukan thu jari kanan
dam kirt ( 2 > 8 hitungan )

10, Ketok lengan dan nadi: rentangkan tangan ke
depan, ketuk lengan kanan dan Kirs bergantan

(2 = 8 hitungan )
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11, tekan jari jari (2 x 8 hitungan)

12. Buka dan mengepal jan-jan tangan (2 « K

hiungan )

13, Menepuk punggung tungan (4 % 8 hitungan )

14, Mencpuk pinggang (2 * 8 htungan )
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15, Menepuk paha (4 = 8 hatungan )

16. Menepuk samping betis (2 * § hitungan )

17. Jongkok berdin (2 = 8 hitungan )

2}

18. Menepuk perut (2 » § hitungan )

£
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19, Kaki jinjit: berdiri tegap dengan di depan dengan
kedua tangan di depan perut. kemudian lakukan

gerakan jimit (2 % 8 hitungan )

Tahap Terminasi

1. Menjelaskan tindakan 1elah selesat
Memberikan pujian atas  Kerjasama  pasicy

!J

selama prosedur dilakukan

.
.

Mengevaluasi klien
Meclakukan kontrak yang akan datang
Mendokumentasikan tindakan

RS
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Lampiran 8 : Pendokumentasian

Melakukan edukasi Melakukan pengukuran tekanan

darah

Melakukan senam hipertensi



