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PRAKARTA 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Edukasi 

Pembuatan Jus Mentimun Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi di wilayah Kerja 

Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

(A.Md.Kep.) pada Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.  

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima 

kasih kepada:  

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

2. Hj. Titi Sunarti, S.ST., M.kes selaku Kepala Puskesmas Kalibalangan Lampung 

Utara sebagai tempat pengambilan kasus untuk subyek penelitan. 

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi.  

5. Ns. Deni Metri, M.Kes selaku pembimbing I atas ilmu, kesediaan, kesabaran, dan 

waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam penyelesaian 

tugas akhir ini. 

6. Fitarina,SKM.,M.Kes selaku Pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran, dan 

waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam penyelesaian 

tugas akhir ini. 

7. Ns. Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah, atas 

kesediaan, kesabaran, dan saran saran yang diberikan kepada penulis. 

8. Slamet Suyanto dan Jumiatun selaku kedua orang tua penulis, yang selalu 

memberikan dukungan, semangat, dan do’a. 
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9. Nu Ariza Pratiwi selaku kakakku, yang selalu memberikan dukungan, semangat, 

dan do’a. 

10. Teman seangkatan 2022, terutama kelas regular satu. 

11. Untuk teman-teman kos pak asep, Ahmad Zubaidillah, Ahmmad Rizal A., M. 

Ikhsanudin, M. Fatwa Muntazid dan Rustamah, yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, dan do’a 

12. Seluruh Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang telah banyak 

membantu penulis dalam memperoleh data yang diperlukan. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu.  

Kotabumi, 16 mei 2025 
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MOTTO 

Inna ma’al usri yusra 
“Sesunggungnya setelah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 6) 
 

Ojo dadi wong apik seng apik soko klambine 
Tapi dadio wong apik soko ati lan lakune 

 
(Denta Syahputra) 

 
 


