LAMPIRAN



Lampiran 1: Jadwal Kegiatan

Pertama

Edukasi tentang pengertian,
tanda gejala, dan penyebab
manfaat

hipertensi jus

mentimun

Klien mampu menjawab 2

pertanyaan dari 3 pertanyaan

meliputi pengertian, tanda
gejala dan penyebab
hipertensi: klien dapat
menjawab tentang pengertian
hipertensi, dan klien
menjawab 4 dari 8 tanda

gejala hipertensi

160/100

Kedua
Menjelaskan cara
pembuatan jus
mentimun, sambil
mempraktikan
klien paham cara
pembuatan jus

mentimun dan dapat
mempraktikan

bersama penelti

160/100

Ketiga
Mengevaluasi ~ cara
pembutan jus
mentimun, meminta

klien mempraktikan
pembuatan jus
mentimun sendiri

klien mampu
mempraktikan

pembuatan jus sendiri

150/90



Lampiran 2: Informasi dan Pernyataan Persetujuan (" informed consent )

SURAT PERNYATAAN PERSETUIUAN

Seva yang bertanda ngan & bawah ini:

Nama Ny M

Jensts Nelamin Perempran

Usia : 70 Tahun

Alamas Kalibalangan, Abung Selatan, Lampung tam

Dengan ini menystaban bahwa SETUJU dan BERSEDIA menjadi subjek studi

Aasus berjudul “Pencrapan Edukasi Pembustan Jus Mentimun terhadap Tekanan

Darah Pasien Hiperienst di Dess Kalibalingsn Wilayah Kerja Puskecmas

Kalibalangan Lampung Utara”,

Dalam kegiatan ind saya, menvadars, memahami. dan menerima babvwa:

I Saya diminta untuk memberkan informasi yang sejupur jujumya.

2. ldentitas dan informast yang sava berikan akan dirahasisian dan tdak akan
disampaihan sccara terbuka kepads wmum

3. Saya menyeotujul adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.

4. Guna meaunjang kelancarsn stidi kasus yang akan dilakukan, maka segala hal
yang teriait dengan wakty dan termpat akun & sepakati bersama.

Malam menandatangani lembar inl. sava tidak sda paksusn dari pihak masapun
schingga saya bersedia untuk mengikut sudi kasus inj sampai selesai

Ny. M



Lampiran 3: Instrumen Studi Kasus

A. Lembar Pengkajian

POLTEKKES KEMENKES TANJUNOKARANG
LABORATORIUM HOMECARE PRODI KEPERAWATAN KOTABUMI
A. Abzar Na 12 Kebrahan Kotaalam Kecamatan Katabumni Selatan

FORMULIE PFENDOKLMENTASIAN HEPERAWATAN PADA FASILITAS HESEHATAN PRIMER
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B. Alat Pengukur Tekanan Darah
o GESUNDE wvcs




C. Satuan Acara Penyuluhan ( SAP)
SATUAN ACARA
PENYULUHAN HIPERTENSI

Pokok bahasan : Hipertensi

Pengertian Hipertensi

Sub pokok bahasan
Gejala Hipertensi
Penyebab Hipertensi
Komplikasi Hipertensi

o~ D P

Makanan yang harus
dihindari  penderita
Hipertensi

6. Terapi komplementer
Sasaran :Ny. M
Waktu : 15 menit (13.00-13.15)
Tanggal : 07 Maret 2025
Tempat : Rumah Ny. M

Pelaksana : Denta Syahputra

A. Tujuan Umum
Setelah mendapat penyuluhan selama 15 menit Tentang Hipertensi
diharapakan Ny. M mampu memahami dan mengerti tentang penyakit

hipertensi.

B. Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan tentang Hipertensi selama 15 menit

diharapakan Ny. M mengetahui dan memahami tentang:

1. Pengertian Hipertensi



Gejala Hipertensi
Penyebab Hipertensi
Komplikasi Hipertensi

Makanan yang harus dihindari penderita Hipertensi

o g~ W DN

Terapi komplementer

C. Materi
. Pengertian Hipertensi
. Gejala Hipertensi

. Penyebab Hipertensi

1
2
3
4, Komplikasi Hipertensi
5. Makanan yang harus dihindari penderita Hipertensi
6

. Terapi komplementer

D. Metode
1. Ceramah

2. Tanya Jawab

E. Media
Leaflet

F. Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
No| Tahapan Waktu
Penyuluhan Sasaran

1 2 3 4 5




1. |Pembukaan |a. Mengucapkan saam a.Menjawab sadlam 3 menit
b. Memperkenalkan diri b. Mendengarkan dan
c. Menyampaikan tentang menyimak
tujuan dan kontrak waktu | c. Bertanya mengenai
perkenalan dan
tujuan jikaadayang
kurang jelas
Penyampaian |a. Penyampaian materi a. Mendengarkandan | 9 menit
2. |Materi atau 1) Pengertian Hipertens menyimak
inti 2) GejaaHipertens b. sasaran dapat
3) Penyebab Hipertens menjawab
4) Komplikasi Hipertens pertanyaan yang
5) Makanan yang harus diberikan
No Tahapan Kegiatan Waktu
Penyuluhan Sasaran
1 2 3 4 5
2. dihindari penderita b. Bertanya mengenai
Hipertensi hal-hal yang kurang
6) Terapi komplementer jelas
b. TanyaJawab c. Mendengarakan
c. Memberi kesempatan jawaban yang
kepada klien untuk diberikan
bertanyamengenai hal- |d. jawaban yang
hal yang kurang jelas diberikan
d. Menjawab pertanyaan
dari klien
3. | Penutup a. Menyampaikan A.Mendengarkandan | 3 menit
kesimpulam memperhatikan
b. Mengakhiri pertemuan B.Mendengarkan
c. Mengucap salam C.Menjawab salam
G. Evaluasi

Diharapakan mampu:

1. Pengertian Hipertensi
2. Gejala Hipertensi

3. Penyebab Hipertensi




4. Komplikasi Hipertensi
5. Makanan yang harus dihindari penderita Hipertensi

6. Terapi komplementer

MATERI HIPERTENSI

A. Pengertian Hipertensi
Hipertensi adalah sebagai peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya
140 mmHg atau tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg. Hipertensi tidak
hanya beresiko tinggi menderita penyakit jantung, tetapi juga menderita
penyakit lain seperti penyakit saraf, ginjal dan pembuluh darah dan
makin tinggi tekanan darah, makin besar resikonya. (Amin & Hardhi,

2015)

B. Gejala Hipertensi

Menurut Dalyoko (2010), gejala-gejala yang mudah diamati antara lain
yaitu:

Gejala ringan seperti pusing atau sakit kepala
Sering gelisah

Wajah merah

Tengkuk terasa pegal

Mudah marah

Telinga berdengung

Sukar tidur

Sesak napas

© © N o a M~ w N P

Rasa berat ditengkuk
10. Mudah lelah



11. Mata berkunang-kunang/ penglihatan kabur

12. Mimisan (keluar darah dari hidung)

. Penyebab Hipertensi

Berdasarkan penyebabnya hipertensi dibagi menjadi 2 golongan.

1.

Hipertensi primer (esensial)

Disebut juga hipertensi idiopatik karena tidak diketahui penyebabnya.
Factor yang mempengaruhinya yaitu: genetik, lingkungan,
hiperaktivitas saraf simpatis system rennin. Antigiotensin dan
peningkatan Na + Caintraseluler. Faktor-faktor yang meningkatkan

resiko: obesitas, merokok, alcohol dan polisitemia.

2. Hipertensi sekunder
Penyebab yaitu: penggunaan estrogen, penyakit ginjal, sindrom
cushing dan hipertensi yang berhubungan dengan kehamilan.

. Komplikasi Hipertensi

1. Stroke

2. Gagal jantung

3. Kerusakan gagal ginjal

4. Kerusakan jaringan otot

. Makanan yang harus dihindari penderita Hipertensi

1.

2
3
4,
5

Garam

. Makanan yang digoreng

. Kulit ayam

Daging olahan

. Makanan dan minuman manis



F. Terapi relaksasi nafas dalam
Teknik relaksasi napas dalam dengan cara menarik napas dalam-dalam
dari hidung, tahan 2-3 menit, lalu hembuskan perlahan-lahan lewat

mulut

G. Terapi komplementer
Membuat jus mentimun untuk menurunkan tekanan darah dengan cara
menyiapkan alat dan bahan, buah mentimun 100 gr, air 50 ml, serutan

atau blender



D. Media Lembar Leaflet

Tampak depan
ot S o e

?e.—m

HIPERTENSI DIRD

paningkaton tekanon darah sistalik
sodikrinyn 130 mmHg atav tekonan
dinvtolih sodvdnyo Y0 mmk
tdabh hanyw krissha
wadderita pesy akat jonteed,
endarita vpakit kaln
- ponyokit sorud, ginjul dan
pombulub darah don mokos tinggt
tobhanon dorob makin benr
sonibmmpen. [Asin © Haurdhi 2018)

8. GEJALA HIPERTENSI)
PMuting otau saket kepalo
Serimg gollsal

Wu]:Yv morah

Tanghkuk tevasa pegal
Mudah marah

Telinga beordengung

Sukar tidur

Sesub nopas

DNOPpwN -

PDISUSUM OLE~

C. PENYEBAEB HIFERTENSI
1. Migartensi primes
[wamncial)
2. Mipsrtens sskund

PIANIA NYASPLUTNA L 21BAT ) 30

Tampak belakang

TERAP! RELAKSASI

&

-~

Teknik relaksasi napas

Membuat jus mentimun
untuk menurunkan
tekanan darah
dengan cara
menylapkan bahan
an alat, bua
mentimun 100 gr, air
50 ml, serutan atau
fender

dalam dengan cara
menarik napas dalam-
dalam dari hidung,
tahan 2-5 menit, lalu
hembuskan perlahan
lahan lewat mulutu

R

-

D. KOMPLIKASI HIPERTENS!
| Strake
2. Gagal jantung

3 Kersakan injal
4. Kerusakan ‘9:'3‘0193‘ J:o'

E. Makanan
harus dihindari

ponderita Hipertonsi

I. Garam

2. Mekanan yang digoreng
5. Kulit ayam

4. ing olahan

5. Makanan dan minuman
manis




E. Lembar Observasi

LADORATORIUM HOMECARS PRODI NEPERAWATAM KOTABUMI
A mg« S4y 12 Kohr ohin Kotaad iy Kecarakas ¥okabors Seldin

LENBAR RENCAMA DAN IMPLEMENTAS! ASUNAN KEPERAWATAM
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Lampiran 4: Lembar Konsultasi

Lembar konsultasi pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1
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Nama : Denta Syahputra

Nim 12214471036

Program Studi  : D-11l Keperawatan Kotabumi

Judul KTI1 ¢ Penerapan Edukasi Pembuatan Jus Mentimun terhadap
Tekanan Darah Pasien Hipertensi di Desa Kalibalangan
Wilayah Kerja Puskesmas Kalibalangan Lampung Utara

Pembimbing |  : Ns. Deni Metri, M.Kes
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Lembar konsultasi pembimbing 2
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Lampiran 5: Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus




