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Lampiran -
Perihal : Permohonan Pengambilan Data

Untuk Tugas Akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Kotabumi

Kepada Yth,

Kepala Puskesmas Kotabumi |l Kab. Lampung Utara
Di-
Kotabumi

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan tugas akhir TA. 2024/2025 oleh mahasiswa Program
Studi Keperawatan Kotabumi, maka dengan ini kami mohon kiranya mahasiswa diperkenankan untuk
melakukan kegiatan pengambilan data tugas akhir. Adapun daftar nama mahasiswa sebagai berikut;

NO NAMA NIM DATA
1 Dhea Julianti 2214471011 | Jumlah pasien Skizofrenia dengan Isolasi Sosial pada tahun
2023-2024
Della Leta Barosa 2214471009 | Jumlah pasien DM pada tahun 2023-2024
Chintia Ramadhanti 2214471007 | Jumlah pasien dengan HDR pada Lansia tahun 2023-2024
4 Devi Rahmania 2214471010 | Jumlah pasien Hipertensi pada tahun 2023-2024

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
—Arsip—-
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ny.L

Umur : 63 tahun

Jenis kelamin  : Perempuan

Alamat :  Kota Alam, Kotabumi Selatan, Lampung Utara

Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus

Nama peneliti  : Della Leta Baroja
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Judul : Penerapan Teknik Guided Imagery Untuk Mengurangi

Ansietas Pada Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya
paksaan atau ancaman apapun.

Mengetahui Kotabumi,04 maret 2025
Peneliti Mengetahui
Responden

Della Leta Baroja Ny.L
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Observasi Tanda Gejala Ansietas

NO | Aspek yang dinilai Sebelum Sesudah
Ya Tidak Ya Tidak
1. | Merasa bingung
2. | Merasa
khawatir/cemas
dengan kondisi yang
dihadapi

3. | Sulit berkonsentrasi

4. | Tampak gelisah dan
tegang

5. | Sulit tidur

6. | Tekanan darah
meningkat

7. | Mengeluh pusing

@

Suara bergetar

9. | Frekuensi napas
meningkat

10. | Merasa seperti ada
yang mengawasi

11. | Sulit berkomunikasi

12. | Merasa mual dan
tidak mau makan

Jumlah gejala yang
ada

Presentase

Keterangan
1). Ringan jika presentase <43%
2). Sedang jika presentase 43-57%

3). Berat jika presentase >57%
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TEKNIK IMAJINASI TERMBIMBING

(GUIDED IMAGERY)
Nama: Della Leta Baroja
NIM: 2214471009
Standar SOP GUIDED IMAGERY Dilakukan
Operasional
Prosedur
Pengertian Teknik Guided Imagery merupakan teknik yang | Ya | Tidak
menggunakan imajinasi seseorang untuk mencapai efek positif
tertentu.
Manfaat 1. Mengurangi kecemasan, stres
2. Mengurangi sakit kepala
3. Mengurangi tekanan darah tinggi
4. Meningkatkan penyembuhan
Persiapan 1. Menyiapkan music relaksasi
alat 2. Menyiapkan sound speaker
Prosedur Tahap Orientasi

1. Berikan salam

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan kepada
klien.

3. Menjelaskan cara melakukan teknik guided imagery

Tahap kerja

1. Menyiapkan alat

2. Persiapkan lingkungan yang nyaman dan tenang

3. Mengatur posisi yang nyaman yaitu posisi bersandar

4. Meminta klien untuk menarik napas dalam secara perlahan
sebanyak 3 kali untuk merelaksasikan semua otot

5. Membimbing klien melakukan tindakan dengan
memberikan arahan dengan cara: memejamkan mata
secara perlahan dan fokus serta dianjurkan untuk rileks,
mengosongkan pikiran dan mengisi pikiran dengan
gambaran-gambaran seperti sesuatu yang indah dan
tempat yang disukai seperti pantai atau pegunungan untuk
mencipatakan ~ kedamaian dan  ketenangan  dan
diiringi dengan musik relaksasi
https://youtu.be/CWFnYbBIvP4?si=2A8Mn7ebh32dF-
hF, dilakukan pagi hari 1 kali dengan waktu 10-15 menit.

6. Relaksasi tersebut mengenai seluruh tubuh. Setelah 10-15
menit klien dipandu keluar dari bayangannya.

7. Sesudah melakukan tindakan teknik guided imagery atau
imajinasi terbimbing klien dipinta untuk menjelaskan
bayangannya dengan ditanya:

a. Apa yang dibayangkan




b. Dilakukan bersama siapa bayangan menyenangkan itu
¢. Dimana bayangan menyenangkan itu terjadi

Tahap terminasi

1. Menanyakan perasaan klien setelah relaksasi guided
imagery.

2. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya.

3. Mengucapkan salam
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DOKUMENTASI KEGIATAN

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Della Leta Baroja

NIM 12214471009

Program Studi  : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : “Penerapan Tehmik Guided Imagery Untuk Mengurangi Ansietas Pada Pasien

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara”

Pembimbing 1  : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J
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Nama
NIM

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

: Della Leta Baroja
2214471009

Program Studi  : DIII Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : “Penerapan Tehmik Guided Imagery Untuk Mengurangi Ansietas Pada Pasien

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara”

Pembimbing 1  : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
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