
      

Lampiran 1 

Informed consent 
 
 

 
 
 

 
 



 

      

Lampiran 2 
Jadwal kegiatan 

 
Pukul Minggu  Senin  Selasa  
16.00 Della  - - 
09.30 - Della  - 
20.30 - - Della  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

      

Lampiran 3 
Hasil observasi  

 
 

Kriteria hasil 

Tanggal 

23/3/2025 24/3/2025 25/3/2025 
Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  

16.00 
WIB 

16.20 
WIB 

09.30 
WIB 

09.50 
WIB 

20.30 
WIB 

20.50 
WIB 

1. Dispnea menurun  
2. Pemanjangan fase 
    ekspirasi menurun 
3. Ortopnea menurun 
4. Frekuensi  napas 

  membaik 

2 
2 

 
2 
2 

3 
3 
 

3 
3 

4 
3 
 

4 
5 

5 
4 
 

5 
5 

5 
4 
 

5 
5 

5 
5 
 

5 
5 

 
Keterangan : 

a. Skor 1 : Kondisi klien memburuk 

b. Skor 2 : Kondisi klien mengalami cukup peningkatan ke kondisi baik  

dibandingkan kondisi sebelumnya 

c. Skor 3 : Kondisi klien sedang 

d. Skor 4 : Kondisi klien membaik (mendekati normal) 

e. Skor 5 : Kondisi klien normal 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      

Lampiran 4 
Lembar konsultasi 

 
 

 
 
 



 

      

 
 
 
 
 
 



 

      

 
 



 

      

Lampiran 5 
Dokumentasi kegiatan 

 

 
 
 

 
 
 
 



 

      

Lampiran 6 
 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 
 

 

 
Nama  
Nim     

No  Aspek yang dilakukan 
A. Fase Pre Interaksi 
1. Memeriksa rekam medik 
2. Mencuci tangan 
3. Mempersiapkan alat : 
B. Fase Interaksi 
1. Mengucapkan salam terapeutik 
2. Melakukan evaluasi dan validasi 
3. Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik) 
4. Menjelaskan tujuan tindakan 
5. Menjaga privasi klien 
C. Fase Kerja 
1. Mencuci tangan, dan menggunakan masker 
2.  Mengatur tempat tidur, dengan menaikkan bagian kepala tempat tidur 30-45° 
3. Pastikan posisi pasien nyaman 
4. Rapihkan tempat tidur dan selimut pasien 
D. Fase Terminasi 
1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai   
2. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama proses dilakukan 
3. Mengevaluasi respon klien 
4. Melakukan kontrak yang akan datang  
5. Mencuci tangan 
6. Mendokumentasikan tindakan 
 

 


