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ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan gangguan pernapasan kronik
yang ditandai dengan hambatan aliran udara di paru-paru dan umumnya bersifat
progresif. Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien PPOK
adalah pola napas tidak efektif. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan latihan
pernapasan diafragma (diaphragmatic breathing exercise) dalam rangka
meningkatkan efektivitas pola napas pasien PPOK di Rumah Sakit Umum
Handayani Kotabumi, Lampung Utara. Metode yang digunakan adalah studi kasus
deskriptif dengan pendekatan proses asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek dalam studi ini adalah satu
pasien PPOK dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif. Intervensi
dilakukan selama tiga hari dengan teknik pernapasan diafragma sesuai SOP. Hasil
menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada pola napas pasien, ditandai
dengan penurunan frekuensi napas, peningkatan saturasi oksigen, serta
berkurangnya keluhan sesak napas dan batuk. Evaluasi akhir menyimpulkan bahwa
penerapan latihan pernapasan diafragma efektif dalam mengatasi pola napas tidak
efektif pada pasien PPOK.
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ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic respiratory disorder
characterized by airflow limitation in the lungs, which is usually progressive. One
of the common nursing problems experienced by COPD patients is ineffective
breathing pattern. This study aims to apply diaphragmatic breathing exercises to
improve the effectiveness of breathing patterns in COPD patients at Handayani
General Hospital, Kotabumi, North Lampung. The method used is a descriptive
case study with a nursing care process approach, including assessment, diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation. The subject of the study was one
COPD patient experiencing an ineffective breathing pattern. The intervention was
carried out over three days using diaphragmatic breathing techniques according
to standard operating procedures (SOP). The results showed a significant
improvement in the patient's breathing pattern, indicated by a decreased
respiratory rate, increased oxygen saturation, and reduced complaints of shortness
of breath and coughing. Final evaluation concluded that the implementation of
diaphragmatic breathing exercises is effective in overcoming ineffective breathing
patterns in COPD patients.

Keywords : COPD, Ineffective Breathing Pattern, Diaphragmatic Breathing Exercise
Reference 125 (2015 - 2025)

v



