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Lampiran 1 INFORMED CONSENT
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Lampiran 2 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 3: SOP (Standar Operasional Prosedur) Pernafasan Diafragma  

 

LEMBAR PENILAIAN STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

LATIHAN PERNAPASAN 

Nama mahasiswa  : Cinta Qori Alfianizar 

Nim   : 2214471008  

Tanggal kegiatan   : 17 Maret 2025 

 

No . Aspek yang dinilai Dilakukan 

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 

1. Mencuci tangan    

2. Mempersiapkan alat : 

- Handscoon (bila perlu) 

   

B. Fase Interaksi    

1. Mengucapkan salam terapeutik    

2. Melakukan evaluasi/validasi    

3. Menanyakan keluhan pasien    

4. Menjelaskan tujuan Tindakan    

5. Memberikan kesempatan bertanya, dan kesiapan klien    

C. Fase Kerja    

1. Sediakan tempat yang tenang dan nyaman    

2. Posisikan pasien nyaman dan rileks    

3. Anjurkan memposisikan satu tangan di dada dan satu 

tangan diperut 

   

4. Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 

detik, menahan napas selama 2 detik, kemudian 

menghembuskan napas dari mulut dengan bibir 

dibulatkan (mencucu) selama 8 detik 

   

5. Pastikan dinding dada mengembang saat inspirasi    

6. Anjurkan mengulangi latihan napas sebanyak 5-10 kali    

7. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan    

D. Fase Terminasi    

1. Mengevaluasi respon klien    

2. Melakukan kontrak yang akan datang    

3. Mencuci tangan    

4. Mendokumentasikan Tindakan    

  

Keterangan : 

0 : Tidak Dilakukan   

1 : Dilakukan tetapi tidak tepat  

2 : Dilakukan dengan tepat  

  

Nilai total  = ( Nilai A + Nilai B + Nilai C + Nilai D ) x 100% = 

Jumlah item penilaian 

 

, 

 Kotabumi ............................. 

Penguji  

 

  

 

 

(....................................) 
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Lampiran 4 : Dokumentasi  

 

 


