PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya,

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan terapi

reminiscence pada pasien lansia yang mengalami masalah keperawatan harga diri

rendah situasional di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II”. Penulisan karya tulis

ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIIl Keperawatan Kotabumi

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Leni Indriana Shanti, SKM, M.Kes., selaku Kepala UPTD Puskesmas Kotabumi
Il Lampung Utara beserta staf dan jajarannya.

Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

Sono, S.Kep.,M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Ns. Madepan Mulia, S.Kep.,M.Kep., selaku pembimbing I, saya mengucapkan
banyak terima kasih karena ibu telah membimbing dan membantu penulis dalam
membuat karya tulis ilmiah ini. Dan untuk ibu Ns.Rina Mariani, M.Kes., sebagai
pembimbing 11, saya mengucapkan banyak-banyak terimakasih karena telah
membimbing untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Penguji karya tulis ilmiah Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners., M.Kep., yang telah
memberikan saran dan masukan pada karya tulis ilmiah ini.

Cinta pertamaku Ayahanda Herwanto. Beliau memang petani dan tidak sempat
menempuh bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis
menjadi anak yang memiliki gelar sarjana dan terimakasih atas pengorbanan,

semangat dan motivasi tiada hentinya hingga penulis dapat menyelesaikan



10.

11.

12.

13.

studinya hingga, selesai dan sehat selalu dan temani putri kecilmu sampai kapan
pun, sampai menjadi orang yang kau harapkan kelak nanti. Kau adalah cinta
pertama dan support sistem yang paling terbaik untuk putri kecilmu ini.

Pintu surgaku lbunda Alm Yepi septiana dan Maryani. Terimakasih sebesar-
besarnya penulis berikan kepada kedua pintu surgaku atas segala bentuk
pengorbanan, semangat dan doa yang diberikan selama ini dan terimakasih telah
melahirkan dan membesarkan penulis dengan banyak cinta dan kasih sayang
yang telah diberikan kepada penulis.

Cinta kasihku ke-3 adik kandungku. M.zaki ya arafi, Az-zahra cantika, dan
Anggi jayani. Terimakasih sudah ikut serta dalam proses penulis menempuh
Pendidikan selama ini, terimakasih atas semangat, doa dan cinta yang selalu
diberikan kepada penulis.

Nenek penulis Alm Rohima, terimakasih penulis ucapkan atas
semua kasih sayang dan pengorbanan yang telah diberikan beliau untuk penulis,
dan segala pengalaman dan juga nasihat yang telah diberikan kepada penulis
yang tidak akan dilupakan oleh penulis.

Seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya. Widha Bayu Sulaiman,
Penulis ucapkan terimakasih karena sudah selalu ada untuk penulis dengan
menjadi suport sistem dalam kondisi suka maupun duka, selalu bisa
mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat, mem. Terimakasih sudah
berkontribusi banyak dalam penulisan tugas akhir ini dengan sabarnya
menghadapi penulis dengan segala moodnya yang terjadi, terimakasih telah
menjadi bagian perjalanan penulis menyelesaikan tugas akhirnya.

Sahabat saya tercinta dan tersayang sejak SMP sampai kuliah yaitu Shylvia
Anggun Sanjary. Terimakasih untuk persahabatan selama 8 tahun ini yang di
dalamnya tidak ada persahinggan, selalu mendukung dan saling mendoakan
semoga apa yang Kita cita-citakan dari dahulu segerah terwujud.

Teman seperjuanganku Dhea Julianti, Ema Fitriani, Febri Rohmayanti, Afrida
Indriyawati, Dhea Lukita, Desi Fitriani, Amelda yuliza, Canesia Ayu Pratiwi,
terimakasih sudah menjadi teman sekaligus saudara untuk 3 tahun ini, terimakasi
sudah menjadi pendengar setiap keluh kesahku, terima kasih sudah mencarikan

bangku kosong untukku Ketika kelas akan dimulai. Terimakasih sudah
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memberikan banyak bantuan dari segi semangat untuk penulis menyelesaikan
laporan Tugas akhir ini.

14. Diri saya sendiri, yang telah bertahan hingga saat ini disaat penulis tidak percaya
terhadap dirinya sendiri, namun penulis tetap mengigat bahwa langkah kecil
yang telah iya ambil adalah bagian dari perjalanan, meskipun terasa sulit atau
lambat. Perjalanan menuju impian bukanlah lomba sprint, tetapi lebih seperti
maraton yang memerlukan ketekunan, kesabaran, dan tekad yeng kuat.
Terimakasih sudah dapat bertahan dan mampu menyelesaikan studi ini, apapun
pilihan yang telah dipegang sekarang terimakasih sudah berjuang sejauh ini.
Terimakasih tetap memilih berusaha sampai di titik ini dan tetap menjadi
manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Ini merupakan
pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu apapun

kekurangan dan kelebihanmu mari tetap berjuang untuk kedepan.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Penulis mengharapkan kritikan dan saran yang

membangun pada semua pihak untuk kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.

Kotabumi, Juni 2025

Zi

Penulis
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MOTTO

“ Yanda dan bunda tidak mewariskan harta untukmu, tapi kami wariskan
pendidikan setinggi mungkin agar kamu punya bekal untuk kehidupanmu dimasa
depan nanti, kejar semua cita-citamu”

(' Yanda)

“ Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetap berbahagia karena
kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat untuk melawan

kesulitan”
(Hellen keller)

“Kita harus berarti untuk diri sendiri terlebih dahulu, sebulum kita menjadi orang
yang berharga bagi orang lain”
(Ralph Waldo Emerson)
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