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Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmad-Nya,
saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Kompres
Hangat Pada Pasien Hipertensi yang mengalami masalah keperawatan nyeri akut
Dirumah Sakit Umum Handayani Kotabumi” penulisan karyailmiah ini dilakukan
sebagal salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan
(A.Md.Kep) padaprogram Studi DIl Keperawatan kotabumi jurusan K eperawatan
Poltekkes K emenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwatanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan karyatulisilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya
untuk meyelesaikan karya tulis ilmiah ini, Oleh karena itu saya mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Allah SWT. Saya mengucapkan banyak terimakasih atas semua
pertolongannya hingga pada sampa saat ini dititk ini saya bisa
menyelesaikan, saya selalu bersyukur dan bangga atas semua pencapaian
yang telah Allah SWT. Tunjukan kepada saya.

2. Dewi Purwaningsih. S.SIT, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang

3. dr.Marliati Kartika Sari., selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi sebagai tempat pengambilan studi kasus.

4. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep. Selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

5. Sono, SKp., M.Kep selaku ketua Program Studi Keperawatan Kotabumi Poli
teknik Kesehatan Tanjungkarang, sekaligus pembimbing 1 yang telah membe
rikan bimbingan, saran, serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan
penyusunan Laporan Tugas Akhir.

6. Ns. lhsan Taufig, S.Kep.,, M.Kep selaku pembimbing 2 yang selau
meberikan masukan dalam penyusunan dengan dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir.

7. Zenni Puspitaring, S. Kep., Ners., M.Kep. Selaku Penguji, yang telah member
ikan saran pada Karya Tulis [Imiahini .

8. Yang paling teristimewa saya ucapkan kepada kedua orang tua saya tercinta
Ayahanda Nurul Ahmad, S.E dan lbunda Fitri Yulianti, S.Pd., Mpd
terimakasih atas setiap tetes keringat dalam setiap langkah pengorbanan dan
kerja keras yang dilakukan untuk memberikan yang terbaik kepada kanjeng
(penulis), mengusah akan segala kebutuhan penulis, mendidik, membimbing,
dan selalu memberikan kasih sayang yang tulus, motivasi, serta dukungan
dan mendoakan kanjeng (penulis) dalam keadaan apapun agar penulis
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13.

mampu mampu bertahan untuk melangkah setapak demi setapak dalam
meraih mimpi di masa depan. Terimakasih untuk selalu berada di sisi
kanjeng (penulis) dan menjadi alasan bagi penulis dalam menyelesaikan
KaryaTulislImiah ini.

Oma Sistina wati dan Opa Mashur yang telah menjaga dan mendoakan
kanjeng (penulis) hingga mendapatkan pencapaian ini.

Adik-Adik, Sela Dwi Nurullia, Agila Rahmadani, Afifah Rahmadani yang
selalu memberikan motivasi dan dukungan pada kanjeng (penulis) dan juga
menjadi salah satu alasan semangat tinggi kanjeng (penulis) untuk
menyel esaikan pendidikan ini agar kelak menjadi contoh teladan dan menjadi
kebangganya.

Kepada Sahabat, (cobra) Anggie Mareta, Ariska Ayu Novita Sari, Dinda
Afifah Putri Dinanti, Rindu Julinda Wijaya terimakasih telah menjadi bagian
dari per jalanan hidup penulis. Berkontribusi banyak dalam karya tulis ini,
baik tenaga maupun waktu kepada penulis. Telah mendukung, menghibur,
mendengarkan keluh kesah, dan memberikan semangat untuk pantang
menyerah, Semoga kita menjadi orang yang sukses.

Kurnia Sari, S.Pd terimakasih sudah memberikan saran, mengagjarkan dan
menjadi panutan penulis.

Seluruh dosen, staff, dan civitas akademik Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis IImiah ini membawa manfaat
bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 27
Mei 2025 penulis
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan oleh:

Mama : Cahya Dila Fitna

NIM 2214471034

Program studi : Program Studi D-111 Keperawatan Kotabumi

Judul - Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Hipertensi

Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri
Akut Dirumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan dewan penguji
dalam seminar/ sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
D-lll Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.
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Nama - Cahya Dila Fitria
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Judul . Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Hipertens:

Yang Mengalami Masalah Keperawatan Nyeri Akut
Dirumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Telah berhasil dipertahankan dihadapan dewan penguji dalam sidang Karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yvang diperiukan untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Keperawatn pada Program D-111 Keperawatan Kotabumi Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

MNama : Cahya Dila Fitria

Tempat, tanggal lahir : Mulang Maya, 01 Agustus 2004

NIM 2214471034

Program studi : Program Studi D-11I Keperawatan Kotabumi
Alamat rumah - Curup Guruh Kagungan

WNomor telp :0B2278121292

Alamat email : chyad!ra@ email com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya v berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Hipertensi yang mengalami masalah
keperawatan nyeri akut Dirumah Sakit Umum Handayani Kotabumi™ bebas dari
plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia

menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program D-III
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
slapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : Juli 2025

Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membuat pernyatan
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik polickkkes Kemenkes Tanjungkerang, saye vang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama + Cahya Dila Fitria

Mim s 2214471034

Program studi ~ : Program Studi D-11I Keperawatan Kotabumi
Jenia Karva : Karya tulis Timiah

Demikian pengembangan ilmu pengetavan, menyetujui untuk memberikan kepada
program studi D-1ll Keperawatan Kotabumi Hak bebas Royalti Noncksklusif
(Non-ekskiusive Royalty-Free Right) atas karya seni ilmiah sava vang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Terhadap Nyeri Pada Pasien Hiperiensi Dirumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi” dengan hak bebas Royalti Moneksklusif ini,
Propram Studi  D-lIl  Keperawatan  kotabumi  berhak  menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pengkalan data (darabase),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir sava selama tetap mencantumbkan
nama sava sebagai penulis/pencipta data sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di  : Kotabumi

Pada tanggal : Juli 2025
Yang menyatakan,

Cahya Dila Fitria
MNIM. 2214471034
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MOTTO
“Pendidikan dan karirmu tak boleh kandas karena sukses mu mengundang cinta
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