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ABSTRAK 

 
Sectio caesarea (SC) adalah tindakan yang dilakukan oleh tenaga medis dengan beberapa 

indikasi medis dilakukan dengan cara membuat insisi pada dinding rahim dengan tujuan 

menyelamatkan nyawa ibu dan bayi. Keluhan utama yang dirasakan oleh ibu post OP SC 

adalah nyeri. Salah satu tindakan nonfarmakologi meredakan nyeri adalah teknik relaksasi 

Benson. Penulisan studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peneran teknik 

relaksasi benson di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara. Penelitian 

ini menggunakan metode studi kasus dengan desain deskriptif pada 1 pasien  post OP SC 

dengan masalah keperawatan nyeri akut yang diberikan teknik relaksasi benson dan diukur  

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil penelitian selama 3 hari 

perawatan didapatkan adanya penurunan skala nyeri sebelum diberikan teknik relaksasi 

Benson adalah 8 dan setelah diberikan teknik relaksasi Benson skala nyeri menjadi 2. 

Kesimpulan dari penulisan studi kasus ini menunjukan bahwa penerapan teknik relaksasi 

benson dan pemberian terapi analgesik dapat menurunkan skala nyeri pada ibu post OP SC. 

Diharapkan teknik relaksasi benson dapat diterapkan oleh fasilitas kesehatan sebagai teknik 

nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri. 
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ABSTRACT 

 

Sectio Caesarea is a medical procedure performed by healthcare professionals with specific 

medical indications, involving an incision in the uterine wall to save the lives of both 

mother and baby. The primary complaint experienced by post-CS mothers is pain. One non-

pharmacological intervention to alleviate pain is the Benson relaxation technique. This case 

study aims to determine the description of the application of Benson relaxation technique 

at Handayani General Hospital, Kotabumi, North Lampung. This study used a case study 

method with a descriptive design on 1 post-CS patient with acute pain nursing problems 

who was given the Benson relaxation technique and measured using the Numeric Rating 

Scale (NRS). Data was collected through interviews, observations, physical examinations, 

and documentation studies. The study's results over 3 days of care showed a decrease in 

pain scale from 8 before the Benson relaxation technique was given to 2 after the technique 

was applied. The conclusion of this case study shows that the application of the Benson 

relaxation technique and analgesic therapy can reduce pain scale in post-CS mothers. It is 

expected that the Benson relaxation technique can be applied by healthcare facilities as a 

non-pharmacological technique to reduce pain."  
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