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LEMBAR KONSULTASI 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
No Aspek Yang Dinilai 

A. Fase Pre Interaksi 

1 Memeriksa lembar catatan keperawatan dan medik 

2 Mencuci tangan 

3 Mempersiapkan alat 

-Pengukur waktu 

-Catatan observasi 

-Pena dan buku catatan kecil 

B. Fase Interaksi 

1 Mengucapkan salam terapeutik 

2 Melakukan evaluasi/validasi 

3 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic) 

4. Menjelaskan tujuan tindakan 

5 Menjaga privacy klien 

C. Fase Kerja 

1 Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan paling 

nyaman, bisa berbaring atau duduk 

2 Pejamkan mata dengan pelan tidak perlu dipaksakan, 

sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata 

3 kendorkan otot-otot serileks mungkin, mulai dari kaki, 

betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot tubuh tangan dan lengan 

diulurkan kemudian lemaskan dan biarkan terkulai wajar. Usahakan 

agar tetap rileks 

4 Mulai dengan bernapas yang lambat dan wajar, serta mengucapkan 

dalam hati kata-kata yang sudah dipilih pada saat menarik napas dan 

diulang saat mengeluarkan napas. Lemaskan seluruh tubuh disertai 

dengan sikap pasrah. 

5 Ulang terus point 4 selama 10-15 menit 

D. Fase Terminasi 

1 Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai 

2 Memberikan pujian atas Kerjasama pasien selama prosedur dilakukan 

3 Mengevaluasi respon klien 

4 Melakukan kontrak yang akan datang 

5 Mencuci tangan 

6 Mendokumentasikan tindakan 

E. Perilaku/penampilan professional (10x%) 

1 Menerapkan prinsip kehati-hatian 

2 Bekerja secara sistematis 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


