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ABSTRAK

Nyeri merupakan masalah utama yang sering dialami ibu pasca operasi sectio caesarea dan
dapat menghambat proses pemulihan. Salah satu metode non-farmakologis yang efektif dan
mudah diterapkan untuk mengurangi nyeri adalah kompres hangat dengan essential oil
aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan kompres hangat
dengan essential oil aromaterapi lavender dalam meredakan nyeri pada pasien post sectio
caesarea di Ruang Edelweis RSU Handayani Kotabumi. Metode yang digunakan adalah studi
kasus deskriptif terhadap satu orang pasien post sectio caesarea. Intervensi dilakukan selama
3 hari berturut-turut, dengan pemberian kompres hangat bersuhu 38—40°C yang dicampur 3
tetes minyak lavender selama 20 menit setiap harinya. Hasil menunjukkan penurunan skala
nyeri dari 8 menjadi 3 setelah 3 hari intervensi. Selain itu, pasien mengatakan tidur lebih
nyenyak dan pergerakan tubuh yang lebih leluasa. Penerapan kompres hangat dengan essential
oil aromaterapi lavender terbukti efektif sebagai metode non-farmakologis dalam mengurangi
nyeri post operasi sectio caesarea. Diharapkan Rumah Sakit Handayani hendaknya
mensosialisasikan kompres hangat dengan essential oil lavender sebagai media tambahan
dalam penanganan nyeri tanpa obat (non-farmakologis), terutama pada pasien pasca operasi
sectio caesarea.
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ABSTRACT

Pain is a common issue experienced by mothers after a cesarean section and can hinder the
recovery process. One effective and easily applicable non-pharmacological method to reduce
pain is a warm compress with lavender essential oil aromatherapy. This study aimed to
describe the implementation of warm compresses with lavender essential oil aromatherapy in
relieving pain in post-cesarean section patients in Edelweis Ward, Handayani General
Hospital, Kotabumi. A descriptive case study was conducted on one post-cesarean section
patient. The intervention was carried out for three consecutive days, using a 38—40°C warm
compress mixed with three drops of lavender oil for 20 minutes daily. The results showed a
decrease in the pain scale from 8 to 3 after three days of intervention. The patient also reported
better sleep and increased mobility. The application of warm compresses with lavender
essential oil aromatherapy proved effective as a non-pharmacological method in reducing
post-cesarean section pain. Handayani Hospital is expected to promote the use of warm
compresses with lavender essential oil as a complementary non-pharmacological pain
management method, particularly for post-cesarean section patients.
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