Lampiran 1: Lembar observasi

LAMPIRAN

Hari/ Jam Skala Nyeri Sebelum Skala Nyeri Sesudah
Ne Tanggal Pemberian Intervensi Intervensi
1 Hari ke-1/ 17.00 WIB 8 (nyeri berat) 7 (nyeri berat)
16 Maret
2025
2 | Hari ke-2/ 11.00 WIB 6 (nyeri sedang) 5 (nyeri sedang)
17 Maret
2025
3 Hari ke-3/ 12.00 WIB 4 (nyeri ringan) 3 (nyeri ringan)
18 Maret
2025
a. Skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (0-10).
b. Intervensi diberikan 1 x sehari selama 3 hari berturut - turut. Kompres

hangat dilakukan selama 20 menit dengan suhu 38—40°C dan 3 tetes

eesential oil lavender.



Lampiran 2: Informasi dan pernyataan persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama My-4
Jenis Kelamin :Pmmpuo.r\
Usia : 32 fzhun

Pon 01, BT 06, B O, {5000, Lunaa, Magano), larpune, Uidan,

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek studi kasus
berjudul “ Penerapan Kompres Hangat Dengan Essential Oil Aroma Terapi Lavender Sebagai
Upaya Meredakan Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Sectio caesarea di Ruang Edelweis Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara™
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan

disampaikan secara terbuka pada umum
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang dilakukan, maka segala hal yang terkait

dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun sehingga saya
bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Mengetahui




Lampiran 3: Instrumen Studi Kasus

1. Standar Operasional Prosedur Kompres Hangat ( PPNI, 2018)

Pemberian Kompres Hangat

Definisi
Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi nyeri, meningkatkan kenyamanan dan

mendapatkan efek terapeutik lainnya melalui paparan hangat/panas.

Diagnosis Keperawatan

- Hipotermia - Nyeri akut
- Hipertermia - Nyeri Kronis
- Risiko Hipotermia - Gangguan rasa nyaman

- Risiko Hipotermia Perioperatif

- Risiko Termoregulasi Tidak Efektif

Luaran Keperawatan

Termoregulasi Membaik Tingkat Nyeri Menurun Status Kenyamanan Meningkat

Prosedur
1. Identifikasi pasien minimal (nama lengkap, tanggal lahir, no.rm)
2.Jelaskan tujuan dan langkah langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
a. Sarung tangan bersih
b. Alat Kompres hangat
1) Handuk/ Waslap
2) Waskom
3) Termometer suhu air
4) Air hangat
5) Sarung tangan
6) Essential oil aroma lavender
4. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat (seperti kemasan gel beku, kain atau
handuk)
5. Periksa suhu alat kompres
6. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
7. pasang sarung tangan bersih
8. Tuang air hangat kedalam waskom kemudian ukur suhu air
9. Teteskan essential oil aroma lavender sebanyak 3 tetes ke dalam waskom

10. Pilih lokasi nyeri untuk dikompres




11. Lakukan kompres dengan celupkan waslap ke daam waskom kemudian peras dan tempelkan
pada daerah yang sudah dipilih

12. Hindari penggunaan kompres pada jaringan yang terpapar terapi radiasi

13. Rapikan pasien dan alat yang digunakan

14. Lepaskan sarung tangan dan cuci tangan 6 langkah

15. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan evaluasi respon pasien




2. Alat Ukur Skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS)

Numerical Rating Scale (NRS)

| | |
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Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri éedang Nyeri Parah

https://leocrulino.com

Numeric Rating Scale (diadaptasi dari Manueke iyam 2023)

Penilaian nyeri yang dirasakan klien yaitu :

0 = Tidak ada rasa sakit.

1 = Nyeri hampir tak terasa (sangat ringan).

2 = Nyeri ringan.

3 = Nyeri sangat terasa.

4 = Kuat, nyeri yang dalam.

5 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk.

6 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat.
7 = Nyeri berat.

8 = Nyeri berat, dalam , menusuk.

9 = Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentoleransi.

10= Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri.



Lampiran 4 :Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Azelia Dwi Safitri

NIM :2214471005

Program Studi : DI Keperawatan Kotabumi
Judul KTI

: Pencrapan Hangat Dengan Essential Oil Aroma Terapi
Lavender Scbagai Upaya Meredakan Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi
Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung

Utara,
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Azelia Dwi Safitri
NIM 12214471005
Program Studi : DI Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Dengan Essential Oil Aroma Tecxd
Lavender Sebagai Upaya Mercdakan Nyeri Pada Pasien
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NIP. 197406131998032003
No | Tanggal Materi Bimbiny Paraf’
1 2 3 4
b |24 pprL [Pevist 1
Jors - erbm\u knula san ﬁ
—xuwm Latac b-
- “Tambahken ¥ (2 g~ LN
a . Jrcbaiei Qenulian
3 20 Ape -
S0 hec BAB
L Qeisc BAB 9 /f
fv‘\vbnm"& ryuhipen Yumal Aands bace
e kome | elosken” Cara Kmu., an &wn
a:, e rulﬂl‘nn cibuat tabel
‘, - 54 asa asm, diifalide
3 bmai u ~
3095 o lison BAB
Pembochasarn RNB T P
- mplmenta<ci dilamfafkan
ifn:,(. {0 ::a("ilakramm ditambah ken
4 Daa M pae o
=
;“:Z’;t‘lﬁr&” gambar Care pinyompresen ‘,,{7 5
- Derboitei fuisen Aabel clipekecil cltab
w
- Bothasa asing cliitalic -

-Clew Eoselur uhen  enulisen
- Cele dapus  dilng kapr

Nlo Tﬂnznyl Materi Bimbingan P-;nf
s 14 tei 1025 |- Tambal eon VAwd.km Celerbatasan .
fatmal don Cate -—fabanye cligeryetas - j{
- pnlmh driaqm Javen bagi Maker: cu
nl\ sakif -
-bnn
LERE T et
b /é_l:::?' Dibab & Gagion Caren dipecbarki f"
- Tulisan omm clm bk clipehadilea .
* 9;0':;? - Prebami landa 6aca /ﬁ ®

so-s-2c| for Ugpm 9;’1- : .




Lampiran 5: Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus




