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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan Rahmat-

Nya, dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul” Penerapan Terapi 

kognitif Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan Isolasi sosial di 

Puskesmas Kotabumi 1 Lampung Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

(A.Md.Kep.) pada Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Kedua orang tua saya, Ayah Raden Timbul dan bunda Fitriawati, dua orang yang   

sangat berjasa dalam hidup saya, dua orang yang selalu mengusahakan anak 

perempuan satu satunya ini menempuh pendidikan setinggi-tingginya. Cinta 

pertama saya ayah terimakasih atas cucuran keringat dan kerja sama yang 

engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu sampai bisa ke tahap ini, 

demi anakmu merasakan pendidikan sampai ke tingkat ini, dan terimakasih telah 

menjadi seorang laki-laki yang bertanggung jawab. Bunda tercinta, terimakasih 

atas segala motivasi, pesan, doa, dan harapan yang mendampingi setiap langkah 

dan ikhtiar anakmu untuk menjadi seorang yang berpendidikan. 

2.  Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Triana Putri, S. SiT, M.Kes., Kepala Puskesmas Kotabumi 1. 

5.  Madepan Mulia, S.Kep., Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.J  selaku Pembimbing 1 yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, pikiran, serta selalu memberikan saran, masukan, 

serta semangat dalam proses pembuatan karya tulis ilmiah ini dan Ns. Rina 

Mariani, S.Kep.,M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah menyediakan waktu, 
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tenaga, pikiran serta selalu memberikan saran, masukan, serta semangat dalam 

proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6.  Zenni Puspitarini S.Kep., Ners., M.Kep selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah telah 

menyediakan waktu, tenaga, pikiran serta selalu memberikan saran, masukan, 

serta semangat dalam proses pembuatan karya tulis ilmiah ini. 

7. Teman seangkatan sekaligus tempat berkeluh kesah, tempat berbagi cerita Binda 

Ayu Safitri, Cahya dilla Fitria, Rindu Julinda Wijaya, Dinda Afifah, Anggie 

Mareta, Randyn Suci Ningcahya, Santi Apriliani, Dwi Indah Pramiswari, Amelia 

Latifah, Della Leta Baroja Penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada 

kalian semua yang sudah memberi Motivasi, dukungan, serta sudah memberikan 

perjalanan yang sangat berkesan terhadap penulis. 

8. Terakhir, terimakasih kepada wanita sederhana yang memiliki Impian besar 

namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu penulis diriku sendiri 

Ariska Ayu Novita Sari. Terimakasih telah berusaha keras untuk meyakinkan dan 

menguatkan diri sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai 

selesai. Berbahagialah dirimu sendiri. Rayakan kehadiranmu sebagai berkah 

Dimana pun kamu menjejakan kaki jangan sia siakan usaha dan doa yang selalu 

kamu langitkan Allah sudah merencanakan dan memberikan porsi terbaik untuk 

perjalanan hidupmu. Semoga langkah kebaikan selalu menyertaimu, dan semoga 

Allah selalu meridhoi setiap langkahmu serta menjagamu dalam lingkungan- 

Nya. Aamiin. 

 

Akhir kata, laporan akhir Karya Tulis Ilmiah yang penulis lakukan dapat menjadi 

sumber bacaan bagi pembaca khususnya bagi mahasiswa 

 

Kotabumi, Mei 2025  

 

Ariska Ayu Novita Sari 
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MOTTO 

 

“Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tau 

betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini” 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 

 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tau hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun gak ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan saat ini” 

 

“Apapun yang terjadi, pulanglah sebagai sarjana” 

 

  


