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Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

No

|Aspek Yang Dinilai

A. Fase Pre Interaksi

Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis(Tidak ada konflik internal yang dapat
mempengaruhi proses terapi.

Mempelajari rekam medis pasien sebagai data awal.

[O8)

Menyiapkan lingkungan yang tenang,nyaman,dan aman.

. Fase Interaksi

Menyapa pasien

Memperkenalkan diri

Melakukan kontrak topik,waktu,dan tempat pertemuan

Menanyakan keluhan utama pasien saat ini

Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan

3

Menjelaskan prinsip prosedur dan terapi kognitif yang dilakukan

Menjelaskan kepada pasien jangka waktu efektif melakukan terapi kognitif(15-30
menit)

. Fase Kerja

Memberikan kesempatan pasien untuk Bersiap-siap

Menanyakan keluhan utama atau sumber kesempatan pasien untuk bertanya atau
menyampaikan sesuatu

Menjelaskan prosedur terapi sekaligus memperagakan

Membimbing pasien melakukan Tindakann:

-Letakkan tubuh pasien dan semua anggota badan termasuk
kepala(bersandar)pada kursi senyaman mungkin

-Anjurkan pasien untuk menutup mata agar lebih meningkatkan konsentrasi
-Ambil napas melalui hidung(secukupnya) lalu tahan sebentar,keluarkan melalui
mulut perlahan-lahan(lakukan sampai merasa tenang)

-Minta pasien untuk menghadirkan pikiran-pikiran yang tidak menyenangkan
atau menyakitkan yang telah disepakati untuk

dihentikan(diawali dengan hal positif ke negative atau menyenangkan menuju
menyakitkan)

-Pastikan pasien mampu menghadirkan (perhatikan responnya)

-Minta pasien untuk mengatakan pada dirinya “STOP”!(dengan penuh
kesungguhan, nada lantang.)

-Lalu minta pasienn untuk membuka mata secara perlahan

. Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai




Memberikan pujian atas Kerjasama pasien selama prosedur dilakukan

Mengevaluasi respon klien

Melakukan kontrak yang akan datang

Mendokumentasikan tindakan dan laporkan hasil pemeriksaan

. Perilaku/penampilan professional (10x%)

Bekerja secara sistematis

Sumber: Tjahjanti Kristyaningsih, (2024).
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(UNFORMED CONSENT)

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
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Judul
: Penerapan Terapi Kognitif Pada Pasien
Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan
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