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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama cAn. 1
Umur - 17 tahun
Jenis Kelamin ‘(baki-Laki / Perempuan *)

dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan di atas dan yang telah dijelaskan oleh tim peneliti

2 Secara sukarela saya bersedia untuk tkut serta menjadi salah satu subyek
dalampeneliuan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan
Rasa Nyaman Nyeri Pada Keluarga Tn. W Khususnya An. I Di Desa Endang
Rejo, Seputih Agung Lampung Tengah Tahun 20217

Bandar Lampung, 15 Februari 2021

Peneliti, Saksi, Subjek,

( Risqi Alfiana ) ( Anisatun ) ( An.1)
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Nama Mahasiswa  : Risqi Alfiana

NIM : 1814401074
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Tanggal : 15 juni 2021

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman

Nyeri Pada Keluarga Tn. W Khususnya An. I Di Desa Endang Rejo Seputih
Agung Lampung Tengah Tahun 2021
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4. Renpra menggunakan penerapan siki

5. Penulisan renpra dibagian standar dan
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6. Pembahasan : perbandingan antara
teori dan penelitian terkait

7. Evaluasi perbaikan progres askep
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FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA

A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK)
2. Umur
3. Alamat dan Telpon
Komposisi Keluarga

No Nama Sex Hub. Umur Pend. | Pek. Status
(TTL) Kes
Genogram
Keterangan :

4. Tipe keluarga

5. Suku



6. Agama

7. Status Sosek Keluarga

8. Aktivitas Rekreasi

B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

9. Tahap perkembangan keluarga saat ini

10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi

11. Riwayat keluarga inti

12. Riwayat keluarga sebelumnya



C. Lingkungan

13)

14)

15)

16)

17)

Karakteristik rumah

Karakteristik tetangga dan komunitas RW

Mobilitas geografis keluarga

Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat

Sistem pendukung keluarga

D. Struktur keluarga

18)

19)

Pola kemunikasi keluarga

Struktur kekuatan keluarga



20)  Struktur peran

21)  Nilai dan norma budaya

E. Fungsi keluarga

22)  Fungsi afektif

23)  Fungsi sosialisasi

24)  Fungsi perawatan keluarga

Pemeriksaan fisik (Head to Toe)

F. Stress dan koping keluarga

25) Stressor jangka pendek



26) Stressor jangka panjang

27) Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah

28) Strategi koping yang digunakan

29) Strategi adaptasi disfungsional

G. Harapan Keluarga



ANALISIS DATA

NO

DATA

MASALAH KEPERAWATAN

DS : Keluarga mengatakan :

DO:

DS : Keluarga mengatakan :

DO:

Data Subjektif :

Data Objektif :




DIAGNOSIS KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH/ SKORING

N KRITERIA BBT | SKOR PEMBENARAN
O
1 | Sifat Masalah
e Aktual (3)
e Risiko (2 1
e Potensial (1)
2 | Kemungkinan Masalah Diubah
e Mudah (2) 2
e Sebagian (1)
e Sulit 0)
3 | Potensi Masalah Dicegah
e Tinggi (3)
e Sedang (2) 1
e Rendah (1)
4 | Menonjolnya Masalah
e Dirasakan dan segera diatasi  (2) 1

e Dirasakan tetapi tidak segera diatasi(1)

e Tidak dirasakan  (0)

TOTAL




RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

DX Tujuan Evaluasi Rencana

Kep Tindakan

Umum Khusus Kriteria Standar

(P) (E) (V. A,P)







IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis

Tanggal/ jam

Implementasi

Evaluasi

(SOAP)
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"CARA MENGURANGI NYERI

HAID”

1. teknik relaksasi tarik

napas dalam
Cara latihan teknik relaksaksasi:
a. Tarik nafas dalam melalui hidung
secara perlahan-lahan selama 4 detik
sampai dada dan abdomen terasa
terangkat maksimal, jaga mulut tetap
tertutup selama menarik nafas
b. Tahan nafas selama 3 detik
c. Hembuskan dan keluarkan nafas
secara perlahan melalui mulut selama
4 detik
d. Lakukan secara berulang
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o ® - DAMPAK NYERI HAID
APA SIH NYERI HAID ITU? APA SAJA?

nyeri haid ( dismenore) adalah rasa dampak dari disminore adalah

tidak nyaman pada perut yang timbul gangguan akcivitas schari-hari
sebelum atau selama menstruasi seperti P e 1
Hyerh rmm gt pegcl-pegol 1. TANDA DAN GEJALA DARI DISMINORE SR SR AL
B

ADALAH

.KRAM ATAU NYERI PERUT,

. TIMBUL JERAWAT,

. MUDAH MARAH DAN GAMPANG
TERSINGGUNG,

.MUDAH CAPEK,

.SAKIT KEPALA

PENYEBAB APA SAJA YA?

JERAWATAN PEGAL-PEGAL
dismenore dibagi menjadi 2 i < ‘

1.dismenore primer, biasanya muncul RAAM PERUT RONSTIEAST
setelah menarche(haid pertama) tanpa o) o

ada gejala lain selain nyeri dan kram.
biasanya disebabkan oleh peningkatan
prostaglandin yang diproduksi pada
lapisan dari rahim

7!

2.dismenore sekunder, p@quﬁ’

panggul, polip endometrium, tumo

5

jinak yang terdiri dari jaringan otot
‘KI,_.” e g 3\

o O :




