PRAKATA

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat dan anugerah-Nya,
saya berhasil menyelesaikan kaya tulis ilmiah berjudul “Penerapan terapi bermain
puzzle pada anak yang mengalami masalah keperawatan ansietas akibat
hospitalisasi di rumah sakit umum handayani kotabumi, lampung ” Penyusunan
karya tulis ilmiah ini merupakan salah satu persyaratan untuk meraih gelar Ahli
Madya Keperawatan (A. Md. Kep. ) dalam Program Studi DIIl Keperawatan

Kotabumi di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang.

Saya menyadari bahwa pencapaian ini tidak lepas dari dukungan dan bimbingan
yang saya terima dari berbagai pihak, mulai dari masa perkuliahan hingga tahap
penyusunan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya ingin menyampaikan rasa

terima kasih kepada

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung karang, yang telah memberikan kesempatan menyusun Karya Tulis
lImiah ini.

2. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp.A., FISQua selaku Direktur Rumah Sakit
Umum Handayani Kotabumi sebagai tempat pengambilan studi kasus.

3. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes TanjungKarang.

4. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi DIl Keperawatan
Kotabumi Politeknik Kesehatan Tanjung karang

5. Zenni Puspitarini S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Pembimbing | yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

6. Ns. Deni Metri, M.Kes selaku Pembimbing Akademik dan sekaligus
Pembimbing Il yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Ns. lhsan Taufigq, M.Kep selaku Penguji Karya Tulis llmiah yang telah

memberikan saran dan masukan pada karya tulis ilmiah ini.



8. Kedua orang tua yang sangat penulis sayangi, awet subakti dan sukini. Yang
telah mendoakan, memberi dukungan, kasih sayang, dan membiayai kuliah.
Sehingga penulis bisa menyelesaikan laporan tugas akhir ini serta menjadi
alasan penulis untuk tetap selalu semangat untuk menyelesaikan kuliah di
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

9. Beserta adik Tio fatul gandi yang selalu memberikan penulis semangat
lewat canda dan tawanya.

10. Teman satu kosan shella oktarisa, cinta gori alfianizar, eva rindi Kkristianti,
fiensa falencya, dan Rachel anindia nasyfa. Terima kasih untuk semua
kenangan yang telah dilalui selama 3 tahun ini, canda tawa, suka cita, Serta
selalu memberi semangat satu sama lain dan selamat atas apa yang telah kita
capai saat ini semoga sukses untuk kedepannya.

11. Seluruh dosen, staf, dan civitas akademik Poltekes kemenkes

Tanjungkarang.
Saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala, kebaikan semua pihak
yangtelah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Kotabumi, Maret 2025

Penulis
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tuhs llmiah i dujukan olch:

Nama : Anisa

NIM 2214471002

Program Studi : Progrum Studi D-111 Keperawatan Kotabumi

Judul + Penerupan Terapi Bermain Puzzle Pada Pasien Anak
Yang Mengalami Ansictas Akibat Hospitalisasi Di Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara

Telah disctujui olch pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji

dalam seminar/siding karya tulis ilmiah sebagal bagian persyaratan yang diperiukan

untuk memperoleh gelar Ahli Mudys Kepernwatan pada Program Studi D-111
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes T anjungkarang.

PEMBIMBING
Pembimbing | . Zenni Puspitarini, S Kep., Ners., MKep LA40e )

NIP, 198704242022032001
Pembingbing 2 : Ns, Deni Metn, M Kes
NIP. 197406131998032003

Disctujui di  : Kotabumi
Tanggal 23 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Hlmiah ini dinjukan oleh:

Namu t Anisi

NIM 12214471002

Program Stdi : Program Stadi D-111 Keperawatan Kotabumi
Tudul : Pencrapan Terapi Bermain Puzzle Pada Anak

Ying Mengalant Annietis Akibat Hospitalisasi D) Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung Utara

Telah berhasil dipertatiankan dikadapan Dewan Fenguji dalam sidang karyn tulis
imiah dan diterima sebagal bagian  persyaratan  yany  diperlukan untuk
memperaleh  pelar Ahli Madyn  Keperawatan  pada Program Studi DIN
Keperawatan — Kotubumi  Juresan  Keperawatan Poltekkes  Kemenken
Tanjungkarang,

Penguji | ¢ Nu. thsan Toufig, M Kep
NIP 1977121200604 1014

o . Zenni Puspitarini, 8.Kep., Ners., M.Kep
Peopuil 2 5 i 198704242022032001
Ns, Deni Metri, M Kes

Peogaii 3 5 b 197406131998032003

P o« Mengetahui
Ketua Program Studi DI Keperawatan Kotabumi,
7
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Sono, $,Kp., M.Kep
NIP, 196607061993031003

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada Tangeal :04 Jui 2025
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PALAMAN PERAYATAAN I HAS FLAGIAN

Yoy bertanda tangnn dihawah im

Nama Aniva

Tempat. Tangeal L ade Rejostrs Mataram, 24 febsruan 1004

NiM 21447002

Program Studi Program Study DI Keperaw atan Kotatua

Alamat Rumah Rejosury mataram, RT RW 018007 Kecamatan
Scputih Mataran, Kabupaten Lampung fengal
Provins lampung

No Telp 0821 %0066001

Frmail ansasirhaktid s gmanl com

Dengan sexunggubnys menyatakan batowa karva tolis ilmiah o saya berudul
" Penceapan Terspt Bermam Purzle Pada Ansk Yang Mengalami Ansietas Abibat
Hospitalisast D3 Rumab Sakat Umwim Handayan Kotabuo, Lanpang Ut

bebas dard plaginrisme dan bukan hasil karya orang laln.

Apabila i kemudian hors ditermban selurh atan sebagian dan fesis sava terdapat
indikasi plagiarisme, says skan bertanggung jawab sepenuhnya dan hersedia
menerime sanksi sesuar dengan peraturan yang berdaku di Program Stk DI
Kepetawatan Kotabum

Denkian permyatoan i dibuat dalam keadaan sadar dan toopa paksasn dun
stapapun

Dbt Kotubim
Tanggal 04 Jaki 2028
Menpetahu
Pembimbing |, Yunyg membuat permyataan,
Zeoni Puspitarim S Kep., Ners . M Kep Anisa
NIP1ORT04242022032001 NIM 2214471002



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebogai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkumng, suya yang bertandu
tangan di bawih ini:

Nama : Anisa

NiM 1 2214471002

Program Swdi  : Program Studi D-111 Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Kepernwalan

Jenis Karya ¢ Karya Tulis Hmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahunn, menyenjui untuk memberikan kepada
Program Stwdi DI Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-ckyhlusive Royolty-Feee Right) utas korya ilmiah saya yang berjudul
“penerapan termpi bermain puzzle pada pasien nnnk dengan hospitlisusi yang
mengalami ansictas di Rumah Sskit Umum Hundayani Kotabumi,Lampung”™
beserta perangknl yang ada (jika diperiukan). Dengan Hak Bebas Royalt
Noncksklusif ini, Program Studi D-111 Keperywatan Kotabumi berhak menyimpun,
mengalihmedia/formatkan, mengelols dalam bentuk pangkalnn deta (database),
merawal dan mempublikasiken wgas nkhir saya sclama tetsp mencantumian eama
sayn sehagai penulis/pencipty dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan inh sayn bunt dengan sebenamyn,

Dibwut di : Kotabumi
Tunggal :04 Juli 2025

Yaog membuat peruyataan,

e

NIM. 2214471002

xi

Xi



MOTTO

’Keberhasilan bukanlah milik orang pintar,tapi keberhasilan adalah milik mereka
yang senantiasa berusaha’’
(Anisa)

‘> Angan-angan yang dulu mimpi belaka,
Kita gapai segala mimpi yang tak disangka’’
(Hindia)

“’Ketika kita tidak lagi mampu mengubabh situasi, artinya kita ditantang untuk
mengubah diri sendiri’’

(Victor Frankl)
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