
PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Senam 

Kegel Pada Ibu Postpartum Spontan Luka Episiotomi Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut di Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara". 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi     D-

III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

2. dr. Ratna Sari Ritonga, M.M., Sp.A., FISQua, selaku Direktur Sakit Umum 

Handayani sebagai tempat pengambilan kasus untuk subyek penelitian. 

3. Tori Rihiantoro, selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

4. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi 

5. Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep,  selaku Pembimbing I atas ilmu, 

kesediaan, kesabaran, dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi 

penulis dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

6. Fitarina, SKM., M.Kes, selaku Pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran, 

dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam 

penyelesaian tugas akhir ini. 

7. Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB, selaku Penguji Karya Tulis Ilmiah, yang telah 

memberikan arahan, dan bimbingan kepada penulis. 



8. Mama dan Papa tersayang, bapak Hodri Syarif dan Ibu Yulina Sari, yang selalu 

memberikan motivasi, semangat, serta selalu mengupayakan yang terbaik 

kepada saya, hingga saya dapat mencapai proses ini 

9. Teman seangkatan yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, terutama teman-

teman yang telah banyak membantu dan menemani saya selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

10. Seluruh Dosen dan Staff Politeknik Kesehatan Tanjungkarang yang telah banyak 

membantu penulis dalam memperoleh data yang diperlukan. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Kotabumi, Mei 2025 
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MOTTO 

Hidup itu sederhana, jangan dibuat rumit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


