Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan

No

Tanggal

Kegiatan

18 Maret 2025

Menentukan pasien, melakukan pengkajian,
melakukan informed consent, melakukan
penergpan pijat oksitosin menggunakan
minyak lavender sesuai dengan SOP dan
evaluas.

19 Maret 2025

Melakukan penerapan pijat  oksitosin
menggunakan minyak lavender sesuai
dengan SOP dan evaluasi

20 Maret 2025

Melakukan penerapan pijat  oksitosin
menggunakan minyak lavender sesuai
dengan SOP dan evaluas




Lampiran 2 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESFONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda mngan di bawal inf :

Nama t AStr Tala Andind
Jenis Kelamin i Perempuan
Usia £ Takhen
Alnmis : Diga Beyogary
Menyatakan bersedia menjadi respooden
Namse Pencliti : ABEL WIRLIAZA PUTRI
Imstitusi - Poltekkes Kemenkes Tanjung Karsag Prodi DIIT Keperawatan
Kotabumi
Jodul Penerapan Pijat Oksitosin dengan Minyak Lavender

Dalam menandatangani Jembar ini, sayn tidak ada pakssan dari pihak manspun sehingga szyn
bersedin uetuk mengikuti studi kasos ini sepad seless,
Kotsbumi, 18 Maret 2025

Mengetnhoi Menyetuul
Peneliti Respanden
( ABEL wWislIAZA PRl ) (ASRI TAUIA AHDiHY )
Saksd

Parpy paneestu



Lampiran 3 : Instrumen Studi Kasus

Instrumen Observasi Produksi ASl

Hari Ke Satu Ke Dua KeTiga
Pemijatan KE-1| KE-2 | KE-3| KE-4 | Keb5
Tetesan/ pancaran ASI meningkat | Oml | Oml | Oml | 15ml | 50 ml
Suplai ASI adekuat meningkat Oml | Oml | Oml | 15ml | 50 ml

SOP (Standar Operasional Prosedur) Pijat Oksitosin

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon
oksitosin melalui pijatan di bagian punggung

Tujuan Untuk merangsang reflek oksitosin

Manfaat 1. Merangsang pelepasan hormon oksitosin

2. Meningkatkan produksi ASI
3. Memberikan rasa nyaman dan rileks padaibu

Alat-alat yang | 1. Kursi dan megja

digunakan 2. Dua buah handuk besar bersih
3. Minyak lavender
Prosedur Fase Orientasi

1.Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3.Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu

Fase Kerja

1. Mencuci tangan

2. Memintaibu untuk melepaskan pakaian bagian atas

3. Memposisikan ibu duduk di kurs dan membungkuk
dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas
lengan pada meja

4 Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan
payudara bebas tanpa bra

5. Melumuri telapak tangan dengan minyak

6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu
dengan menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari
menunjuk ke arah depan

7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang
dengan membentuk gerakan memutar kecil

8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang
kearah bawah leher dari leher kearah tulang belikat
selama 3-5 menit




9. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali
10.Membersihkan punggung ibu dengan handuk
11. Merapikan pasien dan alat.

Fase Terminasi
1. Evaluas respon pasien
2. Mencuci tangan
3. Dokumentasi




Lampiran 4 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Abel Wirdixea Putri

NIM 2204471022

Progroen Stedi : DI Keperawntan Kotabumi

Judal KT cPenerapan  Pllm  Oksitosin  Memggunakan  Mimynk

Lavender pada Tbu Port Partwwm desgan  Mssalah
Kegerawstan Mempusui Tidak Efektif di Rumah Sskn
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama = Abel Wirliaza Putri
NIM 12214471023
Program Studi : DIl Keperawatan Kotabumni
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Lampiran 5 : Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus




