KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-
NYA, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjdul “Penerapan Pijat
Oksitosin Menggunakan Minyak Lavender Pada Ibu Post Partum dengan Masalah
Menyusui Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum Handayani Lampung Utara”.
Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi
D-111 Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung

Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari pihak dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan Kkarya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi
saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjung Karang

2. dr. Ratna Sari Ritonga., M.M., Sp.A selaku Direktur Rumah Sakit Handayani
yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan tindakan
keperawatan sesuai dengan penulisan karya ilmiah

3. Tori Rihiantoro, S.Kp, M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjung Karang

4. Sono, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kotabumi

5. Zenni Puspitarini, S.Kep, Ners., M.Kep selaku Pembimbing 1 dan Ns. Deni
Metri,M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah menyediakan waktu dalam
memberikan bimbingan, arahan serta motivasi dalam penyusunan karya tulis
ilmiah ini

6. Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J selaku penguji karya tulis ilmiah yang
telah bersedia dan meluangkan waktu untuk menguji karya tulis ilmiah ini

7. Heni Apriyani,M.Kep.,Sp.KMB selaku Pembimbing Akademik yang selalu

memberikan motivasi dan mendukung penulis



8. Teman seangkatan yang penulis banggakan, khususnya Serli, Devi, Sefti,
Naura, Salsa, Rindu, Afrida yang telah membersamai berjuang, bertahan serta
memberikan banyak cerita selama dikampus, tidak lupa kepada sepupu saya
Melan terimakasih telah mendengarkan segala keluh kesah dari penulis

9. Seluruh staf dosen dikampus DIIlI keperawatan kotabumi yang penulis
banggakan, terimakasih karena telah mendidik dan mengajarkan serta
memberikan bekal yang sangat bermanfaat bagi penulis di masa depan

10. Kepada saya sendiri Abel Wirliaza Putri terimakasih sudah mau bertahan dan
berjuang sampai sejauh ini, terimakasih untuk selalu terus berusaha atas
keraguan diri sendiri dan orang lain, tetaplah bersyukur dan berbahagia selalu

dimanapun berada

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, Mei 2025

Penulis
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HALAMAM PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Abel Wirliaza Putri

NIM 12214471023

Program Studi : Program Studi D-IIT Keperawatan Kotabumi
Judul : Penerapan Pijat Oksitosin Menggunakan Minyak

Lavender pada Ibu Post Partum dengan Masalah
Keperawatan Menyusui Tidak Efektif di Rumah Sakit
Umum Handayani Lampung Utara

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar / sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program
Studi D-III Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjung Karang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Zenni Puspitarini, S.Kep, Ners., M.Kep (
NIP. 198704242022032001

Pembimbing 2 : Ns. Deni Metri, M.Kes (
NIP. 197406131998032003

Disetujuidi  : Kotabumi
Tanggal : 8 Mei 2025
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Abel Wirliaza Putri

NIM : 2214471023

Jurusan : Keperawatan

Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi
Judul : Penerapan Pijat Oksitosin Menggunakan Minyak

Lavender pada Ibu Post Partum dengan Masalah
Keperawatan Menyusui Tidak Efektif di Rumah Sakit
Umum Handayani Lampung Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung
Karang.

Penguji 1 : Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.Kep.J (4’ ............ )
NIP. 198903162022032004

Penguji 2 : Zenni Puspitarini, S.Kep, Ners., M.Kep
NIP. 198704242022032001

Penguji 3 : Ns. Deni Metri, M.Kes
NIP. 197406131998032003

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada tanggal : Mei 2025



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Abel Wirliaza Putri

Tempat, Tanggal Lahir : Ulak Rengas, 09 April 2005

NIM 12214471023

Program Studi : Program Studi D-IIT Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Desa Ulak Rengas, RT/RW 01/01, Kecamatan
Abung Tinggi, Kabupaten Lampung Utara

Nomor Telp. : 085783145610

Alamat Email : abelputri436@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Pijat Oksitosin Menggunakan Minyak Lavender pada Ibu Post
Partum dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif di Rumah Sakit
Umum Handayani Lampung Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil
karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari teks saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi D-III
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal : Mei 2025

Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membuat pernyataan
!
Zenni Puspitarini, S.Kep, Ners., M.Kep Abel Wirliaza Putri
NIP. 198704242022032001 NIM. 2214471023



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Scbagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Abel Wirliaza Putri

NIM 12214471023

Program Studi : Program Studi D-III Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Pencrapan Pijat Oksitosin Menggunakan Minyak Lavender pada Ibu Post
Partum dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif di Rumah Sakit
Umum Handayani Lampung Utara” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).
Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi D-III Keperawatan
Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir
saya sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan scbagai
pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal : Mei 2025

NIM. 2214471023
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MOTTO

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir kedunia,

jadi tidak mungkin aku tidak ada artinya”

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah 5-6)

“Jika kamu tidak menemukan kebahagiaan yang kamu cari, maka ciptakanlah
kebahagian itu sendiri”

(Abel Wirliaza Putri)
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Karya Tulis IImiah ini saya persembahkan kepada :

1. Kedua orang tua saya bapak Edi Munawir dan ibu Likus Nayati terimakasih
telah mengusahakan semuanya untukku, terimakasih atas dukungan moral
dan material yang sangat amat berharga, terimakasih atas semua doa yang
telah bapak dan ibu panjatkan untukku. Semoga Allah senantiasa menjaga
kalian sampai melihatku berhasil dengan keputusanku

2. Kedua saudara saya Abi Dwi Permana dan Auzan Al Farig yang telah
menjadi salah satu alasan untuk saya berjuang sampai titik ini untuk
memberikan contoh yang terbaik, terimakasih atas doa dan dukungan yang

selalu kalian berikan, tumbuhlah menjadi lebih baik dari diriku,adiku
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