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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran  1. Lembar  Penjelasan  sebelum  penelitian 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Assalamu’alaikum Wr,Wb Perkenalkan 

Nama saya : Nabila Fitri Ramadanti 

Pekerjaan : Mahasiswi  Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan  

   Tanjungkarang 

 

 Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pertumbuahan 

dan Status gizi AnakPra-sekolah didesa lokus Stunting Tanjung Setia Pesisir 

Barat tahun 2025 “. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran 

Pertumbuhan dan Status gizi anak prasekolah didesa lokus stunting dengan 

melakukan wawancara/observasi dan  kuesioner. 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pertumbuhan dan 

status gizi, asupan makanan, pengetahuan orang tua serta Penyakit infeksi pada 

anak prasekolah. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu3 hari, dalam sehari 

waktu yang dibutuhkan sekitar 20menit perresponden sehingga hal ini tidak 

terlalu menyita waktu responden.Oleh karena itu sayasangat berharap 

partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan 

dapat menolak. Semua informasi wawancara yang responden berikan pada 

penelitian ini akan dijaga kerahasiannya 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran  2. Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

( PERNYATAANPERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA  

PENELITIAN GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN STATUS GIZI ANAK 

PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING TANJUNG SETIA  

KABUPATEN PESISIR BARAT TAHUN 2025 ) 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin: 

Alamat : 

 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “gambaran pertumbuhan dan status gizi 

anak prasekolah di Desa lokus stunting Tanjung SetiaKabupaten 

Pesisir Barat 

2. Perlakuan yang akan di terapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Kerahasiaan data 

5. Bahaya potensial 

6. Hak untuk undur diri 

7. Insentif untuk subjek 

 

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karna itu, saya ( bersedia/tidak bersedia ) secara sukarela untuk menjadi subjek  

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Pesisir Barat, 2024 

 Penulis       Responden  

 

 

 

 

  ( Nabila Fitri R )              (.....................................) 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran  3. Kuisioner Penelitian  

 

A. Identitas anak 

 

No   Responden 

1 Nama  

2 Jenis kelamin  

3 Tanggal lahir  

4 Umur   

 

B. Identitas orang tua 

 

No   Responden 

1 Nama  

2 Umur  

3 Pendidikan terakhir  

4 Pekerjaan   

 

 

C. Antopometri Anak 

No  Hasil Ukur 

1 Berat Badan (kg)  

2 Tinggi Badan (cm)  

 

 

D. Riwayat penyakit infeksi anak prasekolah 

Dalam 1 bulan terakhir apakah anak pernah mengalami penyakit infeksi berikut ini ? 

No Penyakit 

Infeksi 

Tanda dan Gejala Responden 

Ya/Tidak 

1 Diare BAB cair lebih dari 3 kali/hari  

2 ISPA Batuk, pilek  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

FORMULIR PENGETAHUAN IBU 

 

Nama Responden : ............................... Pewawancara:....................... 

Nama Ibu Responden : ............................  Tgl.wawancara: ......................  

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Pertumbuhan anak prasekolah adalah 

peningkatan ukuran berat badan dan tinggi 

badan 

  

2 Tanda pertumbuhan anak yang sehat adalah 

kenaikan berat badan sesuai grafik 

pertumbuhan 

  

3 Faktor yang mempengaruhi pertumbuhan 

yaitu asupan makan, pengetahuan orang tua 

dan status gizi 

  

4 Status gizi yang baik akan mempengaruhi 

proses pertumbuhan dan perkembangan yang 

dapat meningkatkan kemampuan belajar 

  

5 Pemantauan berat badan secara berkala 

dilakukan setiap saat 

  

6 Fungsi KMS untuk memantau perkembangan 

anak 

  

7 Status gizi adalah keseimbangan antara 

asupan dan kebutuhan gizi untuk kesehatan 

  

8 Kekurangan gizi dapat menyebabkan anak 

lebih aktif 

  

9 Statusgizi anak secara langsung dipengaruhi 

oleh asupan makanan 

  

10 Cara ibu mengetahui status gizi adalah 

dengan melihat nafsu makan anak 

  

11 Status gizi anak dapat ditentukan hanya 

dengan mengukur berat badan 

  

12 Makanan gizi seimbang terdiri dari 

karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan 

mineral 

  

13 Memperkenalkan sayuran pada anak yang 

tidak menyukai sayuran dengan cara 

memaksa anak memakan sayuran 

  

14 Anak prasekolah dianjurkan mengonsumsi 

serat dari buah dan sayur untuk 

memperlancarkan sistem pencernaan 
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No Pernyataan Benar Salah 

15 Fungsi makanan bergizi seimbang untuk 

membuat anak kenyang 

  

16 Makan makanan sehat dapat menambah 

temaga pada anak prasekolah dan membuat 

fokus belajar 

  

17 Anak prasekolah masa dimana anak memiliki 

rasa keingintahuan yang tinggi terhadap 

sesuatu 

  

18 Gizi dan aktifitas fisik merupakan faktor 

untuk mendukung pertumbuhan anak 

prasekolah 

  

19 Anak prasekolah membutuhkan lauk hewani 

untuk mendukung pertumbuhan dan 

kecerdasan otak 

  

20 Serat adalah zat gizi yang paling dibutuhkan 

anak prasekolah untuk pertumbuhan dan 

kecerdasan otak 

  

 

 

 

Kunci jawaban 

1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Benar 

5. Salah 

6. Salah 

7. Benar 

8. Salah 

9. Benar 

10. Salah 

11. Salah 

12. Benar 

13. Salah 

14. Benar 

15. Salah 

16. Benar 

17. Benar 

18. Benar 

19. Benar 

20. Salah 
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FORMULIR FOOD RECALL 1x24 JAM 

 

Nama Responden : ............................... Pewawancara:....................... 

Nama Ibu Responden : ............................  Tgl.wawancara: ......................  

 

WAKTU 

 

MENU 

 

BAHAN MAKANAN 

 

URT 

 

 

GRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pewawancara, 

 

 

 ...................................
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Lampiran 4. Surat izin penelitian  
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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 5. Surat balasan penelitian 
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 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 6. Hasil kuesioner 
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Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan Berat 

Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran Berat Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran Tinggi 

Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner 

 

 

 


