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Lampiran 1. Lembar Penjelasan sebelum penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Assalamu’alaikum Wr,Wb Perkenalkan

Nama saya : Nabila Fitri Ramadanti
Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pertumbuahan
dan Status gizi AnakPra-sekolah didesa lokus Stunting Tanjung Setia Pesisir
Barat tahun 2025 “. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran
Pertumbuhan dan Status gizi anak prasekolah didesa lokus stunting dengan
melakukan wawancara/observasi dan kuesioner.

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pertumbuhan dan
status gizi, asupan makanan, pengetahuan orang tua serta Penyakit infeksi pada
anak prasekolah.

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu3 hari, dalam sehari
waktu yang dibutuhkan sekitar 20menit perresponden sehingga hal ini tidak
terlalu menyita waktu responden.Oleh karena itu sayasangat berharap
partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan
dapat menolak. Semua informasi wawancara yang responden berikan pada

penelitian ini akan dijaga kerahasiannya

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



58

Lampiran 2. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAANPERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA
PENELITIAN GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN STATUS GIZI ANAK
PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING TANJUNG SETIA
KABUPATEN PESISIR BARAT TAHUN 2025 )

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin:

Alamat

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “gambaran pertumbuhan dan status gizi

anak prasekolah di Desa lokus stunting Tanjung SetiaKabupaten
Pesisir Barat

Perlakuan yang akan di terapkan pada subjek

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

Kerahasiaan data

Bahaya potensial

Hak untuk undur diri

Insentif untuk subjek

No ok owd

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karna itu, saya ( bersedia/tidak bersedia ) secara sukarela untuk menjadi subjek
penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnnya dan agar

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pesisir Barat, 2024
Penulis Responden

( Nabila Fitri R) G )
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian

A. ldentitas anak

59

No Responden
1 Nama

2 Jenis kelamin

3 Tanggal lahir

4 Umur

B. Identitas orang tua

No Responden
1 Nama

2 Umur

3 Pendidikan terakhir

4 Pekerjaan

C. Antopometri Anak

No Hasil Ukur

1 Berat Badan (kg)

2 Tinggi Badan (cm)

D. Riwayat penyakit infeksi anak prasekolah
Dalam 1 bulan terakhir apakah anak pernah mengalami penyakit infeksi berikut ini ?

No Penyakit Tanda dan Gejala Responden
Infeksi Ya/Tidak

1 Diare BAB cair lebih dari 3 kali/hari

2 ISPA Batuk, pilek
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FORMULIR PENGETAHUAN IBU

Nama Responden : ......c.cccceevevvenennnn, Pewawancara:..........cocoeevvenn
Nama Ibu Responden : ......c..cccocvevvevinnene, Tgl.wawancara: ............cccevneee
No Pernyataan Benar Salah

1 | Pertumbuhan anak prasekolah adalah
peningkatan ukuran berat badan dan tinggi
badan

2 | Tanda pertumbuhan anak yang sehat adalah
kenaikan  berat badan sesuai  grafik
pertumbuhan

3 | Faktor yang mempengaruhi pertumbuhan
yaitu asupan makan, pengetahuan orang tua
dan status gizi

4 | Status gizi yang baik akan mempengaruhi
proses pertumbuhan dan perkembangan yang
dapat meningkatkan kemampuan belajar

5 Pemantauan berat badan secara berkala
dilakukan setiap saat

6 | Fungsi KMS untuk memantau perkembangan
anak

7 | Status gizi adalah keseimbangan antara
asupan dan kebutuhan gizi untuk kesehatan

8 | Kekurangan gizi dapat menyebabkan anak
lebih aktif

9 | Statusgizi anak secara langsung dipengaruhi
oleh asupan makanan

10 | Cara ibu mengetahui status gizi adalah
dengan melihat nafsu makan anak

11 | Status gizi anak dapat ditentukan hanya
dengan mengukur berat badan

12 | Makanan gizi seimbang terdiri  dari
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan
mineral

13 | Memperkenalkan sayuran pada anak yang
tidak menyukai sayuran dengan cara
memaksa anak memakan sayuran

14 | Anak prasekolah dianjurkan mengonsumsi
serat dari  buah dan sayur untuk
memperlancarkan sistem pencernaan
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No Pernyataan Benar Salah

15 | Fungsi makanan Dbergizi seimbang untuk
membuat anak kenyang

16 | Makan makanan sehat dapat menambah
temaga pada anak prasekolah dan membuat
fokus belajar

17 | Anak prasekolah masa dimana anak memiliki
rasa keingintahuan yang tinggi terhadap
sesuatu

18 | Gizi dan aktifitas fisik merupakan faktor
untuk  mendukung  pertumbuhan  anak
prasekolah

19 | Anak prasekolah membutuhkan lauk hewani
untuk  mendukung  pertumbuhan  dan
kecerdasan otak

20 | Serat adalah zat gizi yang paling dibutuhkan
anak prasekolah untuk pertumbuhan dan
kecerdasan otak

Kunci jawaban
. Benar
Benar
Benar
Benar
Salah

. Salah
Benar
. Salah

. Benar
. Salah
. Salah
. Benar
. Salah
. Benar
. Salah
. Benar
. Benar
. Benar
. Benar
. Salah

©ONOU A WD

NP PR R RREBRRRRE R
O ©W 0O NO U~ WNEREO
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FORMULIR FOOD RECALL 1x24 JAM

Nama Responden : ......cccccevevevvenennnn, Pewawancara:..........cocoeevvenn
Nama Ibu Responden : ......c..cccocvevvevinnene, Tgl.wawancara: ............cccevneee
WAKTU MENU BAHAN MAKANAN URT GRAM
Pewawancara,
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Lampiran 4. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
a’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
wb Poltekkes Tanjungkarang Politaknik Kesehatan Tanjungkarang

‘ Iwan Somsarmo Hatta oA Bandar Larmaung

Lampung 35%5%

R (0777 THIBS?

@ it fwverw poltekdoes- (b ac id
Nomor 1 PP.01.04/F XXXV/1328/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : lzin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagl mahasiswa Tingkat |l Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusl yang Bapak/lbu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah
sebagai berikut:

TEMPAT
NO NAMA JUDUL PENELITIAN
% Nabila Fitri Gambaran Pertumbuhan Dan Status Gizi Anak Prasekolah | PAUD Permata
Ramadanti Di Desa Lokus Stunting Tanjung Setia Kabupaten Pesisir | Hati Tanjung Setia

NIM: 2213411023 | Barat Tahun 2025

2. | TIARAHELENNIA | Gambaran Pertumbuhan dan Status Gizi Anak Usia | TK ALQUR'AN
NIM: 2213411033 | Prasekolah Di Desa Lokus Stunting Pasar Krul Kecamatan | ALMUJAHIDIN
Pesisir Tengah Kabupaten Pesisic Baral PASAR KRUI

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan lerima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka Jurusan Giz
2 Ka Bid.Dikiat

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dan'stau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melaius HALO KEMENKES 1500567 dan hilps.iwis kemkes 0.k, Untuk verdikasi
keasian tanda tangan elekironk, silahkan unggah dokumen pada kaman illps e komirdo go idhverlyPOE

Nininca el inl potey AN BAgIIN Beoara oleANnk menggurakan seavikat elektronk
ipinadgal L mmwmwm;mmmmm
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Nementecian Keschatan

Direictorat Jenderal
PP Kemenkes Sumber Daya Manusis Kesehatan
‘. Panteekm Tayunghamng Poliednk Cesehman Tampungsarang

B o bonern AL Ne L D ey

187ga'd ‘AN

8 e wn

@ 1. reee perm— o o
Nomeor L PPOT A 00001 3000 26 Febnuan A0S
Latgwan 1e4
e win Peneltan

i Kepown Dirgrs Parasaman Modal Dan PTSP Kabepaten Paser Barst
% Terrpst

Setuturgan dengen peyuiinas Laponen Tuges Akt S o Tingaal M Program Swos
Gzt Peogram Crplorma Tiga s Gial Poltsind Xecotatn Kanerteran Kosshatan Tanjngianmng
Tatun Abadermi 20040005 musha dengaet of kel mangaaian parrrohornen B panitien beg
mahasiawe o insthus pang Sapak by Parpin. Bervut irampd manasiswn yang metohuban penelian

Alss parhiadian Gan AT SIS lenmis b,

Dwwbbsr Podbebrn Kasshalan Mamsrares
Masonalon TarngRang.

1 Ma dvnan Gt
T Xa Dven Maatwiaon Sl Pevet Barel
1 Ma Direw Porndiahen Oan Katackryon Kalgaer Pwans Bew

Bt PAAE S T0ON TACMTIA Sty TNV PTG SHET TS A WP SAD WK pow s Ll
S peihay sietaan aporta res HALD KEMOWET 1300087 aw A1 Ll i) L verdhas
Samter i5ts g shodor. e Legpat Solues pats lewwr D R boeedu s b om A

5 Dipk ~'mmmm”-umw
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Lampiran 1 12in Penalitian
Nomoe PP.01.04/F XXXV/1326/2025
Tanggal 26 Februar 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2024/2025
NAMA JupuL TEMPAT PENELITIAN
Nabida Fitn Gambaran Pertumbuhan Dan Status Gan Anak Prasekolah | PAUD Parmata Hatl
Ramadanti Di Desa Lokus Stunting Tanjung Setia Kabupaten Pesisir | Tanjung Setia
NIM: 2213411023 | Barat Tahun 2025
TIARA HELENNIA | Gambaran Pertumbuhan dan Status Gizi Anak Usia | TK ALQUR'AN
NIM: 2213411033 | Prasekolah Di Desa Lokus Stunting Pasar Krul Kecamatan | ALMUJAHIDIN PASAR
Pesssir Tongah Kabupaton Pesisir Barat KRUI
REG! ELFANIA Gambaran Status Perlumbuhan dan Perkembangan Pada | PKM. Bha
NIM: 2213411027 | Anak Usia 6-23 Bulan di Desa Marang Kabupaten Pesisic
Barat
Rizki Mu'akbar Gambaran Praktik Pemberian MP-ASI, Status Pertumbuhan
NIM: 2213411028 | dan Status Gizi Pada Baduta Usia 6-23 Bulan Di Desa
Marang Kecamatan Pesisir Selatan Kabupaten Pesisir Barat
Elvina Septian Gamparan Pengetahuan, Sikap dan Konsumsi Tablet | PKM. Ngambur
NIM: 2213411069 | Tambah Darah pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Ngambur Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2025

Direkiur Politeknik Kesehatan Kementeran

Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SIiT., M.Kes
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Lampiran 5. Surat balasan penelitian

X OO 00:

‘ . PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTL
Clodamg A, Py

ohammeman Femerimah Kabvpstes Pesir Tharat | ania |

L ——
Ny

9

SURAT IZIN PENELITIAN/SURVEY
Nomor : 500.16.7. 20171V I SPRPENELITIAN/ 2025

DASAR . | Persturan Menter) Dulem Negerl Republik Indonesia Nosmor 7 Taban 2014 Tentang Perabahan
Atas Peraturan Mentert Dalam Negen Republik Indooesis Noemor 64 Talwm 2011 Tentang
Pedoman Penerbitan Rekomedas! Penelitian
Peraturan Bupati Peswis Barat Nomor 63 Tahun 2019 Temang Pendelegasian Kewenangan
Bupat dibidang Pelayanan Penzinan dan Non Perizinan Kepada Dinas Terpadu Satu Pinty
\ ' Kabupaten Pesivir Barat
5. Surat Rekomendas dari Badun Kesatuan Bangsa Dan Polstik Kabupaten Pesinis Burat Nomoe
0009 216V 052028

¥

P
=

Penclian Direktur Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Tanjung Karang
Dengan i memberikan (zin kepada

Nama Nabila Fitri Ramadanti
NPM 2213411022
Pekerjaan Mahuasiywi
¥ Alamat :;ckon Tanjung Setla, Kecamatan Pesisir Selatan, Kabupaten Pesisir
\ arat
<'/, Judul Penelitian Gambaran Pertumbuban dan Status Gzl Anak Prasckolah di Dess Lokus
’ Stunting Tanjung Setia Ksbup Pesisir Barat Tahun 2025
({'\ Kegatan Riset
L : Lokasi Desa Tanjung Setis Kabupaten Pesisir Barat
LV Penanggung Jawab Dircktur Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Tanjung Karang
Py Wakty I Bulan (21 Maret - 21 April 2025
1; Tujuan Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Skripsi
b Surat izin Penelitian ini diberikan kepada yang bersanghutan untuk dapat digunakan schaguimana perfunya

Catatan :
Rekomendasi mi diterbitkan untuk kepentingun penelitian
Tidak dibenarkan melakukan penclitian/survey yang tidak sesusytidak ada kaitannya dengan judul
kegiatan penelitian/survey tersehitit di atas,
Melapockan hasil penelitian/survey kepads Bupati Pesisir Barst ©q. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dun Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pesisir barat

’ v Surat izin ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak mentaat ketentuan tersebut di atas
N

Dikeluarkan di Krui
Pada Tanggal 21 Maret 2025

KEPALA DINAS

W M MM
PEMBINA/IV A
NIP. 19780309 201001 1 010

Surst Direktur Politeknik Keschatan Kementnan Keschatan Tampung Karang  Nomor
PP.OLOVEXXXV/ 132672025 Pada Tanggal 26 Februan 2025 Perhul Permobonan Lrn
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PEMERITAH KABUPATEN PESISIR BARAT
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

PAUD PERMATA HATI

KECAMATAN PESISIR SELATAN
Alamat  Pebon Tanjung Setin, Tanjung Setia Keo Pestslr Sclatas Lab Pesesir Bars

SURAT PERNYATAAN
Nomor : 141/253/V-01/08/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini ©

Nama Tn Yuhan, SPd1

Jabatan : Kepala PAUD

Unit Kenja PAUD Permata Hati

Alamat . Tanjung Setia, Kec. Pesisir Selatan, Kab Pesisir Barat

Dengan ini menyatakan bshwasannya telah dilaksanakan penclitian di PAUD
Permata Hati yang diselenggarkan oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik
Keschatan Tanjung Karang.

Nama - Nabila Fitn Ramadanti
Nim : 2213411023
Program Studi - D3 Gia

Untuk memenuhi Laporan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Pertumbuhan
dan Status Gizi Anak Prasckolah Di Desa Lokus Stunting Tanjung Scti,
Kabupaten Pesisir Barat, Tahun 20257

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung
jawab, tanpa ada unsur tekanan dan paksaan dan siapapun dan pihak manapun.
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Lampiran 6. Hasil kuesioner
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Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan

Pengukuran Berat Badan

Pengukuran Tinggi Pengisian Kuesioner
Badan

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




