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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formular kesediaan menjadi responden

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Kelas
Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul

Kajian Pembuatan Chicken fish roll Berbahan Ikan Ekor Kuning (Caesio
Cuning), Hati Ayam dan Wotel Sebagai Makanan Selingan Pencegah Anemia
pada Remaja Putri. Yang diteliti oleh Ela Zirvani program studi D3-Gizi
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Jawaban kuisioner ini hanya digunakan sebagai keperluan penelitian dan
saya suka rela dan tanpa paksaan dari peneliti untuk bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Bandar Lampung, 2024

Responden
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Lampiran 2. Formula Penelitian

Uji Organoleptik Terhadap Warna/Aroma/Tekstur/Rasa/Keseluruhan

Pada Chicken fish roll Berbahan Ikan Ekor Kuning, Hati Ayam dan Wortel
segar

Dihadapan saudara terdapat sampel Chicken fish roll berbahan ikan ekor
kuning, hati ayam dan wortel segar. Ujilah keseluruhan menurut tingkat kesukaan
tanpa membandingkan antar produk. Beri penilaian pada kolom sesuai dengan kode
tingkat kesukaan terhadap warna, aroma, tekstur, rasa, dan penerimaan keseluruhan
dari Chicken fish roll berbahan ikan ekor kuning, hati ayam dan wortel segar.

Beri penilaian dari warna, aroma, tekstur, rasa, penerimaan keseluruhan

pada produk sesuai dengan kolom yang telah disediakan.

Keterangan Kode sampel
485 353 976

Warna
Aroma
Rasa
Tekstur
keseluruhan

Keterangan :

5 = Sangat Suka

4 = Suka

3 = Biasa Saja

2 =Tidak Suka

1 = Sangat Tidak Suka

Komentar :

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 3. Data Hasil Organoleptik
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5

4
4
4

5
3
4
3
3
4

4
5

5
4

3

juliana

nurromatul |5

indri

neisyabila
zahra

jenifer
lexsa

mavya
aulia

evelintia
deswita
desta

nadila
veni

mika
bina

rafika

sintiya
aura

rizka

nyar meida |5
frizhela

ninda

rezti

feny

reva

erlina

24
25

26
27
28
29
30
31

32
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RAN 2 3 1 1 2 3 2 3 1 1 3 2 |2 3 1
GKIN

G

RATA- 4.04 399  |4.17 4.11 391 [3.91 |416 |411 [421 |416 [4.01 [4.13 [432 [421 [4.39
RATA

NILAI SKALA _82.13 78.13 |[78.13 [83.20 [82.13 [84.27 [83.20 [80.27 82.67_
LIKERT
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Lampiran 4. Nilai Gizi TKPI 2020

nilai gizi chicken fish roll
bahan makan berat energi | protein lemak karbo serat zat besi
daging ayam 80 2384 14.56 20 0 0 1.2
ikan ekor kuning 80 86.4 17.84 0.96 1.68 0 0.4
hati ayam 40 104.4 10.96 6.44 0.64 0 6.32
wortel 50 18 0.5 0.3 3.95 0.5 0.5
telur ayam 30 46.2 3.72 3.24 0.21 0 0.9
kulit tahu 5 19.55 0.69 1.18 2.445 0.16
tepung tapioka 30 108.9 0.33 0.15 26.46 26.46 0.3
minyak goreng 20 707.2 20
NILAI GIZI PRODUK 1329.05 48.6 112.27 35.385 27.12 9.62
NILAI GIZI PER 1PRODUK (35 GR) 103.001 3.7665| 8.70093| 2.74234| 2.1018| 0.74555
NILAI GIZI PER 100 GR 332.263 12.15| 28.0675| 8.84625 6.78 2.405
NILAI PERPORSI 70 GR 515.007| 18.8325| 43.5046| 13.7117 10.509| 3.72775
65
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Lampiran 6. Proses Pembuatan Chicken Fish Roll

3 - ™
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Lampiran 6. Uji Organoleptik
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Lampiran 7. Label Produk

Baik digunakan sebelum: 17 Mei 2025

68

® I HALAL
chicken £ish roll

Komposisi :

Daging ayam, ikan ekor kuning, wortel,hati ayam,
telur, tepung tapioka, dau bawang, saus tiram,
kaldu ayam, bawang putih, garam, gula, merica

g

: 515 kkal

7

:188gr

v

435 ¢gr

| el

i 137mg

| Berat Bersih:
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