
 

 

KAJIAN PEMBUATAN CHICKEN FISH ROLL BERBAHAN 

IKAN EKOR KUNING (CAESIO CUNING), HATI AYAM DAN 

WORTEL (DAUCUS CAROTA) SEBAGAI MAKAN SELINGAN 

PENCEGAH ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

  

 

 

 

 

 
Oleh: 

ELA ZIRVANI 

NIM 2213411067 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA III JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

2025 



ii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

KAJIAN PEMBUATAN CHICKEN FISH ROLL BERBAHAN 

IKAN EKOR KUNING (CAESIO CUNING), HATI AYAM DAN 

WOTEL SEBAGAI MAKANAN SELINGAN  PENCEGAH 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 
 

 

Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

Pendidikan pada Program Studi Gizi Program Diploma III 

Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Ela Zirvani 

NIM 2213411067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TUGAS AKHIR 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA III JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

TAHUN 2025 


