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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Lembar PSP 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pertumbuhan dan Status Gizi Anak Prasekolah  

       Di Desa Lokus Stunting Pasar Krui Kecamatan Pesisir        

       Tengah Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2025. 

Tujuan Umum :  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pertumbuhan dan  

      Status Gizi Anak Prasekolah Di Desa Lokus Stunting Pasar Krui  

      Kecamatan Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2025. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Penelitian melakukan pengukuran antropometri kepada anak-anak TK Alqur’an 

Almujahidin, dan diminta orang tua atau wali murid untuk mengisi kuesioner yang 

telah disediakan. 

 

Manfaat untuk subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan :  

1. Memperoleh informasi mengenai pertumbuhan anak-anak Tk Alqur’an 

Almujahidin. 

2. Memperoleh informasi mengenai status gizi anak-anak TK Alqur’an 

Almujahidin. 

 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama, alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 

Hak untuk Undur Diri 
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Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

berhakuntuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan.  

 

Adanya Insentif untuk Subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan bahan 

kontak. 

 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan,anda dapat menghubungi 

peneliti. 

Tiara Helennia (No. 082249875536) 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSECT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA 

PENELITIAN GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN STATUS 

GIZI ANAK PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING 

PASAR KRUI KECAMATAN PESISIR TENGAH 

KABUPATEN PESISIR BARAT TAHUN 2025) 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama    :........................................ 

Usia   :........................................ 

Jenis Kelamin :........................................ 

Alamat   :........................................ 

No HP   :........................................ 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Gambaran Pertumbuhan dan Status Gizi Anak 

Prasekolah Di Desa Lokus Stunting Pasar Krui Kecamatan Pesisir Tengah 

Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2025” 

2. Perlakuaan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Kerahasiaan data 

5. Bahaya potensial 

6. Hak untuk undur diri 

7. Insentif untuk subjek 

Responden penelitian mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itu, saya (bersedia/ tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

Peneliti     Pesisir Tengah,        2025 

      Responden 

 

 Tiara Helennia    (.......................................) 
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Lampiran 3. Lembar Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN STATUS GIZI ANAK  

PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING PASAR 

 KRUI  KECAMATAN PESISIR TENGAH  

KABUPATEN PESISIR BARAT  

TAHUN 2025 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden  : 

2. Jenis kelamin        : 

3. TTL                       : 

4. Usia                       : 

5. Nama Ibu              : 

6. Pekerjaan Ibu        : 

 

B. DATA ANTROPOMETRI 

1. Berat Badan            : 

2. Tinggi Badan          : 

3. Status Gizi              : 

 

C. RIWAYAT PENYAKIT INFEKSI ANAK PRASEKOLAH 

Dalam 1 bulan terakhir apakah anak mengalami penyakit infeksi berikut ini? 

No Penyakit 

Infeksi 

Tanda dan Gejala Responden 

Ya/Tidak 

1 Diare BAB cair lebih dari 3 kali/hari  

2 Demam 

Berdarah 

Demam tinggi mendadak disertai bintik-

bintik merah pada kulit, mimisan 

 

3 TBC Batuk lama lebih dari 3 minggu keringat 

dingin malam hari 

 

4 Pneumonia Sesak nafas, panas, batuk  

5 Demam Tifus Panas disertai nyeri perut  

6 ISPA Batul, pilek  
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 1 x 24 Jam 

 

Formulir Food Recall 24 Jam 

Nama Responden (Ibu/Anak) :  

Nama Enumerator                   :  

Hari / Tanggal Wawancara     : 

Hari ke-    :  

 

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN BERAT 

(gram) 

URT 
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Lampiran 5. Lembar Kuisioner Pengetahuan Ibu  

 

Kuesioner Pengetahuan Ibu 

Tentang Pertumbuhan 

 

 

Nama Responden (Ibu/Anak) :  

Nama Enumerator                   :  

Hari / Tanggal Wawancara     : 

 

Petunjuk Pengisian kuesioner : 

Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang paling benar menurut pendapat 

ibu. 

 

No 

 

Pernyataan 

Ceklis Jawaban Yang 

Tepat 

Benar Salah 

1. Pertumbuhan anak yang baik adalah 

pertumbuhan anak yang berat badan naik 

sesuai KBM (Kenaikan Berat Badan Minimal) 

  

2. Salah satu ciri pertumbuhan anak yang baik 

adalah pertumbuhan anak yang berat badan 

naik menurut KBM 

  

3. Apakah anak usia 4-5 tahun masih diharuskan 

untuk mengecek tinggi badan dan berat badan 

tiap bulan 

  

4. Apakah tanda pertumbuhan anak yang sehat 

dengan pertumbuhan berat badan meningkat 

sesuai grafik pertumbuhan normal 

  

5. Berat badan normal diperlukan untuk 

pertumbuhan anak yang optimal 

  

6. Terpenuhi kebutuhan gizi seorang anak di 

tandai dengan berat badan yang gemuk 
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7. Masa anak merupakan proses pertumbuhan 

yang pesat dimana memerlukan harta 

berlimpah 

  

8. Salah satu manfaat makanan bergizi bagi 

anak adalah untuk menjaga sistem kekebalan 

tubuh anak 

  

9. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

status gizi anak adalah ketersediaan pangan 

ditingkat keluarga dan pola asuh keluarga 

  

10. Makanan dan minuman yang tidak bersih 

dapat menyebabkan diare 

  

11. Tidak melakukan aktivitas fisik dapat 

menimbulkan kegemukan 

  

12. Agar terhindar dari kontaminasi kuman, 

sebelum makan mencuci tangan terlebih 

dahulu 

  

13. Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh balita 

terdiri dari karbohidrat, protein, vitamin, 

lemak dan mineral 

  

14. Konsumsi makanan tinggi karbohidrat akan 

membuat berat badan berlebih 

  

15. Apakah makanan yang kaya protein, vitamin, 

dan mineral penting untuk pertumbuhan anak 

  

16. Makanan yang sehat adalah makanan yang 

mengeyangkan  

  

17. Makanan yang tidak seimbang akan 

mempengaruhi pertumbuhan  

  

18. Perubahan fisik seperti Pertambahan berat 

badan dan tinggi badan apakah termasuk 

dalam pertumbuhan anak 

  

19. Terlalu banyak beraktivitas fisik dapat 

membuat seseorang kurus 
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20. Gizi seimbang adalah makanan yang terdiri 

dari beraneka ragam makanan dalam jumlah 

dan proporsi yang sesuai sehingga memenuhi 

kebutuhan gizi seseorang 
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Lampiran 6. Kunci Jawaban 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Salah 

7. Salah 

8. Benar 

9. Benar 

10. Benar 

11. Benar 

12. Benar 

13. Benar 

14. Benar 

15. Benar 

16. Salah 

17. Benar 

18. Benar 

19. Salah 

20. Benar 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Atau Survey 
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 11. Grafik Pertumbuhan WHO 

 

 

 

 

 

Grafik Pertumbuhan WHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Grafik Pertumbuhan WHO untuk  Laki-laki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 

Grafik Pertumbuhan WHO  untuk Perempuan 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Pengukuran Antropometri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Pengukuran tinggi badan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 

Pengukuran berat badan  

 

Pengisian Kuesioner dan Foto bersama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 

Pengisian kuesioner pengetahuan ibu 

dan food recall 1x24 jam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 

Foto Bersama Dewan Guru 

 

 


