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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Y ang bertanda tangan di bawah ini
Nama

Kelas

TTL

Umur

Alamat

Menyatakan ketersediaan untuk dijadikan sebagai responden penelitian
pendahuluan Mahasiswa Jurusan D-111 Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
dengan judul “Gambaran Status Gizi, Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan
Konsums Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri Kelas VII dan VIII di SMP
Kartika ll-2 (Persit) Bandar Lampung Tahun 2025”.

Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dan
tidak akan disebarluaskan baik melalui media massa ataupun elektronik. Dengan
demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan
sebagai mana mestinya.

Bandar Lampung, 14 April 2025

Pendliti Responden

Kadek Dwi RatnaKemala (SRS )

NIM 2213411015

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Pendliti : Kadek Dwi Ratna Kemala
Asal Instans  : Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi, pengetahuan,
sikap, dan kepatuhan mengonsums tablet tambah darah pada remaja putri kelas
VIl dan VIII di SMP Kartikall-2 (Persit) Bandar Lampung. Adapun kegiatan yang
akan saya lakukan yaitu:

1. Pengisian kuesioner statusgizi, pengetahuan, sikap, dan kepatuhan Kegiatan
ini dilakukan dengan mengis 4 kuesioner yang akan dibagikan ke
responden kemudian dikumpulkan kembali kepada peneliti.

2. Pengukuran lingkar lengan atas
Kegiatan ini dilakukan dengan cara mengukur lingkar lengan atas
responden menggunakan pitalila.

3. Pengecekan kadar hemoglobin
Kegiatan ini dilakukan dengan cara pengambilan darah dibagian jari
sebanyak satu tetes yang kemudian akan dicek kadar hemoglobinnya. Hal
ini tidak menimbulkan efek samping atau rasa sakit yang berlebihan.

Jikasiswi bersediamenjadi responden dalam penelitian ini, maka akan diminta
menandatangani lembar pernyataan bersedia berpartisipasi sebaga responden dan
data yang diterima akan dijaga kerahasiaannya serta tidak digunakan untuk hal
diluar kepentingan penelitian ini. Siswi berhak menolak menjadi responden jika
kurang berkenan. Sebagai pengganti waktu yang telah responden berikan, pendliti
akan memberikan bingkisan berupa 2inl kipas pulpen dan kantong serut kepada
responden.

Demikian pernyataan sebelum penelitian ini dibuat, besar harapan peneliti
untuk siswi dapat mengikuti penelitian ini hingga selesai.

Peneliti

(Kadek Dwi Ratha Kemala)
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Lampiran 3. Kuesinoer Status Gizi

KUESIONER STATUSGIZI
Tanggal Penelitian
IDENTITASRESPONDEN
Nama Responden TSR
Umur e e
Tempat Tanggal Lahir TSP SPRURTPRRPRTRN
Kelas ettt et e e e et e e e nnea
Kadar Hb e g/di
Status Anemia : Anemia/ Tidak Anemia
LILA e cm
Status KEK : Beresko KEK / Tidak beresiko KEK
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Anemia

Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia
Beri tanda (V) pada jawaban yang menur ut anda benar

Nama :
Keas :
Umur :

1. Apayang dimaksud dengan anemia?
a. Kurang darah
b. Darah kotor dalam tubuh
C. Penyakit kelainan darah
d. Kelebihan darah

2. Apatandagejaaanemia?

Pucat padakulit dan telapak tangan, cepat Ielah
b. Sakit perut

C. Nyeri dada

d. Kaki pegal

o

3. Apapenyebab anemia?

Sering makan yang manis-manis

b. Sering makan makanan yang berlemak seperti gorengan

C. Kurang mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi dan TTD
d. Kurang mengonsumsi lauk nabati seperti tempe dan tahu

)

4. Berapakadar normal Hemoglobin padaremaja putri?
a 1lgdL
b. 12 g/dL
c. 13gdL
d. 14 gdL

5. Anemiabisadicegah dengan mengonsumsi makanan...
a. Tempedan tahu
b. Sayuran hijau
C. Buah-buahan
d. Hati ayam dan daging merah

6. Vitamin apayang baik untuk membantu penyerapan zat besi?
a Vitamin A
b. VitaminB
C. VitaminC
d. VitaminD

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



7. Hal apayang menyebabkan remaja putri lebih banyak mengeluarkan
darah dalam tubuhnya?
a Terlauldah
b. Mimisan
C. Menstruas
d. Kecelakaan

8. Kelompok apayang lebih beresiko mengalami anemia?
Anak bdita

b. Lansia(lanjut usia)

C. Remgaputra

d. Remajaputri

)

9. Berapa kai anjuran untuk mengonsums tablet tambah darah
dalam seminggu ketikatidak menstruasi?
a lkdi
b. 2kdi
C. 3kdi
d. 4kdi

10. Berapa kali anjuran untuk mengonsums tablet tambah darah
saat menstruasi?
a lkdi
b. 2kdi
C. 3kdi
d. Setiap hai

11. Apamanfaat tablet tambah darah?
a. Menurunkan kadar hemoglobin
b. Meningkatkan kadar hemoglobin
C. Obat agar pintar
d. Menurunkan berat badan

12. Kapan waktu yang dianjurkan untuk mengonsumsi tablet tambah darah?

Pagi hari sebelum sarapan
Siang hari

Sore hari

Malam hari sebelum tidur

oo ow

13.

>

pawarnatablet tambah darah?
Merah

Kuning

Hijau

Biru

oo ow

14. Apadampak jika sesorang tidak mengonsumsi tablet tambah darah?
a Sakit kepaa
b. Anemia

C. Sakit perut
d. Pingsan

49
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15. Apadampak anemia terhadap remaja putri?
a. Konsentras belgjar menurun
b. Selaluterlambat datang bulan
C. Bibir pecah-pecah
d. Mual-mud

16. Bagaimana cara untuk mengetahui jika seseorang mengalami anemia?
Mengecek tens darah

b. Mengecek golongan darah

C. Mengecek kadar Hemoglobin

d. Mengecek guladarah

o

17. Buah apayang paling baik untuk membantu penyerapan zat besi?
Duren dan duku

Jeruk dan pepaya

Markisadan kelapa muda

Salak dan duku

oo o

18. Minuman apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi?
a Tehdan kopi
b. Eskelapamuda
Cc. Esjeruk
d. Jus mangga

19. Di bawah ini merupakan sumber zat besi yang berasal dari nabati adalah ...
Daun singkong dan bayam

b. Tahu dan tempe

C. Nas danikan

d. Jeruk dan pepaya

)

20. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi pada
tubuh adalah...
a Kebiasaan merokok
b. Kebiasaan tidur larut malam
C. Kebiasaan minum teh/kopi setelah makan
d. Kebiasaan minum-minuman yang bersoda

Responden

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang



Lampiran 5. Kuesioner Sikap Anemia

Kuesioner Sikap Tentang Anemia
Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih

51

Nama :
Kelas
Umur
. Tidak
No Pernyataan Setuju Setuju
1 | Anemiapadaremajaputri perlu dicegah sedini mungkin
2 | Anemiaberbahayabagi tubuh saya
3 Jka saya sudah menemukan gejala anemia (lesu, lelah, letih,
lemah, lunglai) maka saya diam sgja
4 Remajaputri hanyaperlu mengonsumsi lauk nabati seperti tempe,
tahu, dan kacang-kacngan sgja agar terhindar dari anemia
Anemiatidak akan mengganggu kondisi saat belgjar
Menurut saya remaja putri perlu mengonsums vitamin C dari
6 | buah-buahan seperti jeruk, jambu biji, pepaya untuk membantu
penyerapan zat besi dalam tubuh
7 Saya perlu mengonsums lauk hewani seperti daging-dagingan
dan hati ayam agar terhindar dari anemia
Anemia pada remga putri harus dicegah karena dapat
8 | menimbulkan dampak jangka panjang sebagai calon ibu dimasa
depan
9 | Setelah makan bakso saya memilih ditemani dengan minum teh
10 Saya harus menghabiskan tablet tambah darah yang diberikan
sesuai dengan anjuran meminumnya
11 | Tablet tambah darah tidak penting bagi saya
12 Minum tablet tambah darah sebaiknya diminum saat akan
berangkat ke sekolah
13 Menurut saya meminum tablet tambah darah boleh berbarengan
saat minum teh/kopi
14 dRergha'a putri perlu mengetahui akan pentingnya tablet tambah
ar
15 Saya merasa khawatir mengaami anemia jika saya tidak
mengonsumsi tablet tambah darah
16 gay;] langsung mual muntah setelah mengonsumsi tablet tambah
ar
17 Menurut saya mengonsums tablet tambah darah 1 kai dalam
seminggu itu sangat baik
18 | Sayamerasa sehat setelah meminum tablet tambah darah
19 | Sayatidak sukatablet tambah darah karena baunya amis
20 | Bilamendapatkan tablet tambah darah saya akan meminumnya
Responden
(R )
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Lampiran 6. Kuesioner Kepatuhan Konsums Tablet Tambah Darah

Kuesioner Kepatuhan Konsums Tablet Tambah Darah
Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih

1. Apakah anda mendapatkan tablet tambah darah?
a Ya
b. Tidak

2. Berapajumlah tablet tambah darah yang anda dapatkan dalam waktu
sebulan?
a. 1tablet/bulan
2 tablet/bulan
3 tablet/bulan
4 tablet/bulan
5 tablet/bulan

® oo o

3. Apakah anda mengonsums tablet tambah darah?
a. Ya(jikaya, ke soa nomor 4)
b. Tidak (jikatidak, ke soal nomor 5)

4. Berapa jumlah tablet tambah darah yang benar-benar anda
konsums dalam waktu sebulan?
a. 1tablet/bulan

2 tablet/bulan

3 tablet/bulan

4 tablet/bulan

5 tablet/bulan

®ap o

5. Mengapa anda tidak mengonsumsi tablet tambah darah?
a. Merasapusing/mual setelah mengonsumsinya

Tidak menyukal bau dan rasanya

Tidak bisa mendannya

Tidak diizinkan orang tua

Lainnya (tuliskan) ........cccoeevenenes

®aoo

6. Apakah anda sudah menstruasi?
a. Sudah
b. Belum
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7. Berapakali anda mengonsumsi tablet tambah darah saat menstruasi?
a. Setiap hari
b. 1kali/minggu
c. Tidak mengonsumsi

8. Kapan anda mengonsums tablet tambah darah yang baru sgja
diberikan oleh sekolah?
a. Serentak bersamateman di sekolah
b. Di rumah masing-masing
c. Tidak mengonsumsi

9. Apakah keluarga anda mendukung dan menganjurkan anda untuk
mengonsumsi tablet tambah darah?
a Ya
b. Tidak

10. Apakah anda pernah mendapatkan penyuluhan tentang tablet tambah
darah?
a. Pernah
b. Tidak pernah

Responden
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Lampiran 7. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN

Lampiran 8. Kunci Jawaban Kuesioner Sikap

Keterangan:
S = Setuju
TS=Tidak Setuju

1A
2.A
3.C
4.B
5.D
6.C
7.C
8.D
9.A
10.D

1S
2.S
3. TS
4.TS
5. TS
6.S
7.S
8.S
9.TS
10. S

11.B
12.D
13.A
14.B
15.A
16.C
17.B
18. A
19.B
20.C

11. TS
12. TS
13. TS
14.S
15.S
16. TS
17.S
18.S
19.TS
20.S
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Lampiran 9. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' ) Direktosst Jonderal 3
. . Kemenkes Sumber Daya Mamnia Kesehatan

‘ ) Pottebbes Tanjunghatang
'

n
L J
Nomer PP 01,048 20001 30002025 10 April 2025
Lamgwan 1 0ks
Hal * lzn Pene®tion

Yih, Kepats SMP Kortkn 8-2 (Parst) Bander Lampong
D Termpat

Sehubungan dengan peayusunan Lagomn Tugas Ak bagl matasswe Tingkat Il Program Saudi
Gizi Program Diploma Tiga Jumssan Gizi Polikelk Kesshatan Kemanteran Kesehatan Tanjungiarang
Tahun Akadembs 202472025, maka dengan inl ke mengaukan permohonan n pansisan tag
mahassea df nstitos] yang Bapakity Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan peneltian acalsh
ssbagal el

"o NAMA JuouL m“‘”’
1. | HadehDmMRaa | Gurbamn Stdur  Anemis, Shap Oan | SMP Rartiaa 3.2
[P Kopatutan Monsumsl Tabiet Tomdoh Derah pada Remag | (Parst) Rarder
NIV Z213411015 | Putt Kelas VI dan VILL di SMP Kamska §-2 (Perst) Bender | Lampung
Lampsng Tahan 2605 !
2 | Gadng Gura Gambaan St ANGTiA dan Falite Yeng Bithetungan | S Wi 62
Wangi dengan Knpdian Anemia Poda Siowt Kefiss VIl com VIB SVP | (Persit) Bandar
NN 2213411075 | Kartia 5.2 (Pers®) Bandar Lampung Tahen 2025 Lampung

Nas perthatian dan koresamanyo ducapkan terioa kash,

Direkhur Polleknk Kesshaten Kamestaran
Kesehatan Yanjngharang,

Tormtusan

1 K Jarusan Gl

2K Bekoleh
Koarsordor an Loschelan) SO 1ertArd badd b fatey g ey 300m bewal iapnr. Jha alipu! e xa @
s ot an atehhan laporhan ek MALD KEVIENRES 1500567 dam 1oy oy hiniey g0 0 Unbih varas

Aeashan s Lrgan oo, W han ungoeh dehamen Do lman iy, o g e i

(bamrey i et M AT G D SEANTAR (GRS B st shbce
Fng SWTAL S cheh Bate W bbr Saaaai {adhiret (MY ) Baten Scw tes Sans Wegete
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian

YAYASAN KATIKA JAYA
KOORDINATOR KOREM 043 CABANG 1l SRIWIJAYA

SMP KARTIKA 11-2 BANDAR LAMPUNG
NOS: LOSMZI08 MIS: J0C210 NPSN : 10837285 WSS : 200176000021

STATUS : TERAKREDITASI “A"
emall : smp_kartikai2bdi@yahos.co.id

J1. Kapten Mere Teadean No. 4 Palapa Tanjunghasang I'usal Tel,p 0721340764 Dandar Lamgung 1116

5 ET G ITIAN
Nomor : 108 /421, 3-SMPKIL-21V/2025

Yang bertanda tangan di bawuh ini Kepala Sekolah SMP Kartika 11-2 Bandar Lampung
dengaini menerangkan :

Nama ¢ KADEK DWI RATNA KEMALA

NIM : 2213411015

Jurasan : DHIGIZI POLTEKES

Judul Skipsi ¢ GAMBARAN STATUS ANEMIA, PENGETAHUAN, SIKAP

DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH PADA REMAJA PUTR] KELAS VII DAN VIII DI
SMP KARTIKA 11-2 BANDAR LAMPUNG

Telah  meloksanakan Penclition di SMP Kartika [1-2 Basdar lampung pada tanggal

14 April 2025 Dengan dictum keterangan sebagal berikut ;

I. kzin  Penelition diberiknn otas dasar sumt dori KEMENKES POLTEKKES
TANJUNGKARANG Nomor : PP.O1LOLEF. XXX V130672025

2. Data yang diperoleh hanya dapat dipergunakan untuk penyelesaion peadidikan

3. Hasil akhir penulis supaya diberikan pada sckolah sebanyak 1 cksemplar,

Demikian susat keternngan ini dibust entuk dapat dipergunakan schagaimana mestinya,
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Lampiran 11. SPSS Data Penelitian
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Pengukuran LILA

. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Beresiko KE:; Iika<235) g 58.3 58.3 58.3
Valid | Tidak beresiko KEK, jika 20 417 417 100.0
>235cm
Total 48 100.0 100.0
Pengecekan Hemoglobin
. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Anemia, jikakadar Hb < 17 354 354 354
12 g/dl
Vaid | Tidak anemia, jika kadar
Hb > 12 g/dl 31 64.6 64.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Tingkat pengetahuan
: Cumulative
Frequency | Percent | Vaid Percent Percent
Baik, jikanilai >75% 25 52.1 52.1 52,1
Cukup, jikanilai 56-75% 21 43.8 43.8 95.8
Valid | Kurang, jikanilai <=
55% 2 4.2 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Sikap
Frequency | Percent | Vaid Percent Cumulative
Percent
Rendah, Soal benar <7 1 2.1 2.1 2.1
Sedang, Soal banr > 7 - <
valid 13 11 229 22.9 25.0
Tinggi, Soal > 13 36 75 75 100.0
Total 48 100.0 100.0
Tingkat kepatuhan
. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Teratur, jika>4 tablet
dlm satu bulan 3 6.3 6.3 6.3
valid Tidak teratur, jika<4
tablet dim satu bulan 45 93.8 93.8 100.0
Total 48 100.0 100.0

Poltekkes K emenkes Tanjungkarang
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KUESIONER STATUS AMEMIA

Tanggal Pesclivian

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Responden
Urmur

Tempat Tanggal Labir
Kchas

Kadar Hb

Stanes Anemia

LILA

.Q.u!.u KEK

m p.v\\ 2025

AT U\-mk__ o
. T, 10 Yourber 00
86

R\ T

: Amemiz/ Tidak Anemis

e

- Beresiko KEK / Thdale-berestho-KER
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Kuesloner Pengetahuan Teatang Anemia
Berd tanda (V) prda jawabinn yang menurut ands benar

Nama : Danne Adawin  ¥emilagh
Kelas : 84
Usr : 14

1. Apa yang dimsksud desan anemia?
Kurang darah
. Darah kotor dalam babuh
¢ Penyakit kohinsn darah
d, Kclcbshan darah

v (2 Pucat pada bulit dan telapak tamgan, cepat lelah
b Sakit perut
) Nyesi dada

3. Apapenychab anemaa?
4. Sering makan yang manis-manis
b Sering makan makasan yang besrlenak seperti
) Kurang mengomsumst sakaman yang mengandung zat best dan TTD
T Kueang mengonsumsi fauk nabati separti tempe dan tshy

4, Berapa kadar nomaal Hemoglobin pada remaja putri?
d 11 g/di
. 12p/dL
c. 13g/dl
d 14gdl

S. Ancmia bisa dicegsh dengas mengonsumsi makanass...
2. Tempe dan ahu
(D Sayursa hijos
~ ¢ Buah-buskan
d. Hati ayam dan daging merah

6. Vitamin spa yang dakk untuk membantu penyerapan zat besi?
2. Vitamen A
b, Vitamin B
& Vitamn C
d. Vitamen D
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7. Hal apa yang menychabkan remaja putri lebih bamyak mengeluseken daewh
dalam twubuhnya?
o Terlalu kelah
b. Mimisan
Moeastruasi
Kecelakmn

% Xedompok apa yung kebih beresiko mengnlaml anemin?
o Amk balita
b. Larssa (lanjut usin)
¢. Remaja putra
@ Remuja potrd

9. Bempa kali amparan wntuk mengonsumsi tablet tambah darah dalam
seamingzy kesia tidak menstruasi?
@ | kahi
b. 2kl
e Skl
d 4kl

0. Berape kali amjuras untuk meagonsemsi tablet tambab danh  saat
menstnasi?
4 Ikali
b 2 kali
c. 3 kali
@ Setlap hani

11. Apa manfaat tablet tambah darah?
8. Menunmkan kadar hemoglobin
(B Meningkatkan kadar heasogloban
¢ Obat agar pantar
d. Menurunkan berat badan

12. Kopan waktu yung dissjurkan notuk mengosswmsi tablet tambah daesh?
a.  Pagi heel sebelum sampan
b, Sisng han
c. Sore barl
@ Malam hart sebelum tidur

Merah
. Kuning
¢ Hijou
d. Bmu

IJ.@&: warna tablet lambsh darah?
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14. Apa dampak jikn sesorang tidak mengonsumsi tablet tambah darsh?
. Sakit kepala
Anemia
¢, Sakit penwt
d. Pingean

15. Apa dasepak ancenin sechadap romaja putri?
Konsentrasi belajar menurun
" Malas gerak
¢. Bibir pecah-pecah
d. Mual-nvad

16. Bagaimama cacs untuk meengetahui jikn sescorang mengalami anemia?
& Mengecek tensi dash
b. Mengecek golongan darah
Mengecek kadar Hemoglobin
Mengecek gula darah

17, Bush aps yang paling baik untuk membanna penyerapan zat bes?
2. Durea dan duke
Jeruk dan pepayn
. Markisa dan kelapa muda
d. Salik dan dulu

18 Minuman apa yang dapst menghambat pesyverapan zat bess?
Teh dan kopi
' Es kelapa moda
¢, Esjeruk
d. Jus mangga

19. Di bawah lisi merupakan sumber 2at besi yang berasal dari nabati adaleh ...
a. Daun singkong dan bayam
() Tabu dan tcmps
¢. Nasi dan ikan
d. Jeruk dan pepayn

20, Kebiasaan yang daps menghambal peoycrapan ot besd pada tubuh adalah..,
s Kebiasaan
@ Kebinsasn tidur largt malam
¢. Kebiasamm minum tohv'kops setelal makan
d. Kebiaszan mimsm-minuman yang bersoda
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Kaesloner Slkap Tentang Anemba
Tterd tanda (¥) pada Jawsbas yang anda plih

gm'm Ad i
Ver . Y

3 Pormyataan Sﬂ‘dn ;'2‘?1:_

{ Angmia pods remaja pus perlu Segah sedini mengks |~

Anemia berbahaya bag: tubrh saya BT ECVEeTyS Lo

Jika saya sudah mencovakan gejaia sncrmis (kv lelah, feoh, demab, |
[

,_’ | lungias) suakia says dism s e
f“ 4 Wamwpuhwm.hnkwwlm
L_wamnm
|3 _| Anemis tidak okas mengganggu konds sas belsjar b
=
[ Menanut saya remags pin perle mengonsamai vitsmin C dard buah.
6 | bsaban sepenl jeruk, jamba BL pepaya wniuk membands | -
peoverapan zat bed dalam tubah }
I 5 mmmﬂmlmmw«n;ﬁsmh o
a i
[ Anemia padz semaja puui baus dicegah  Kaems  dspst
§ | meaimbulkan dampak jargka panjang schage calon ibe dimess |

depen .
3 | Setel makan bekso son memilih Stcssns dengan minues ich %
Saya harus mesghabisken tablet mbah dash yang diberkon |
sesumi dengan sopuran meminemnya
11| Tobles tambah éanh fidak penting bagi sy
Miaum tsblet tambak darsd sebaikays dimmum =l akae
beraaghut ke sekolah
13 | Mesurut saya memieum tablet tambah darak boleh berbarengon L
sat minem seh&opi
1 Remajs puin perla menpetabee skan pentingnya tshlel sambai L
danh

15 Siya meram dhawanr mesgaews anemiz pka sayn Tk
i g i tablet tambah darsh
16 z:y:’hnmnz mssl murdsh sachih mosgoreumsi sbiet Gmboh L
)
13 | Menumt saye meagousunse abis mabeh dandh | A dalan v
semingpe ity segat baik
IR _| Sayo menasa sehat setelah messnum sabdet tambah derch X
o~ | _19 | Sayw tidak suka sablel samibad darah kasena baurya amis
-20_| Ba mendapatkan tablet tambah deeah saya akan meminamin s 4

oF

(e R )

c

"

A F

1
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e ——

Kuesioner Kepatuban Konsumsi Tablet Tambah Darah
Beri tanda (V) pada Jawaban yang anda pilik

1. Apakah anda mendapatkan tablet tombah dand dan sckolah?
@ Ya
b. Tidak

2 Berapa jumlah tablet tambah darah yang ands dapatan dalam waktu scbula?
5 | tablevbulin
(5 2 tabletbulan
¢. 3 tabletbulin
d. 4 mbletdulan
¢. 5 tablkubulas

3. Apakah anda mengonsumsi tablet tambah darah?
Ya ( jika yn, ke soal nomor 4)
b, Tidak { jiks tidak, ke soal nomaor 5)

4, Berapa jumbah (ablet tumbah darah yang beasr-benar anda konsumsi dalan
waktu sebulan?
| tablevbulen
b. 2 tabletbulan
¢, 3 abletbulan
d. 4 wbletbulan
e 5 tabletbulan

$. Mengapa anda tidek mengossumsi tablet tambah damh?
2 Mermsa pusiog/mual setclah mengonsumsinya

Tidak menyukai bau dan psanys

Tidsk basa menclnsys

Tidok diizinkan crang s

Lainnys (Wskan) ..

fEap
~

6, Apskah anda sudsh menstruasi?
& so
b. Belam

7. Berapa kali anda mengonsumsi tabet tambah darah sast meastiugss!
». Setisp barl
P, | kaliminggy
¢ Tidak mengonsumsi
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£ Kupan anda mengossumst 1nbiet taumbak derah yang baru saje diberikan oleh
sckolah?

a. Screntak borsama temen di sekolah

& Di rumah masing-masmg
¢ Tidsk mengonsumsi

9. Apaknh kefuarga anda mendukeng dan menganjurkon anda wstuk meagoosumsi
tablet tambah darah?

(2 Ya
b, Tidak

10, Apaicah sanda permah mendapatkan penyuluban tentang tablet tambah dasah?
@ Pernsh

b. Tidak pernsh
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JUMLAH BENAR JUMLAH BENAR
N0 A RELAS T UAITR (TH) ALAIAT SOAL PENGETAHUAN S0AL SIKAP
1 |Khaira Annisa Faiha TA  |BandarLampung, 16 Apnl 2012 13 Bandar Lampung
2 |Laila Samara Balgis TA |Bekasi 31 Juli 2012 13 Bandar Lampung
3 |Madinah Clansa Yuarda TA  |Bandar Lampung, 16 Apnl 2012 13 Bandar Lampung
4 |Nabila Kamilia TA  |Takarta, 06 Januari 2012 13 Bandar Lampung
3 |Nayara Asila Cahyadi TA |Bandar Lampung 27 September 2011 4 Bandar Lampung
6  |Novita Evelin TA  |Bandar Lampung, 23 November 2011 14 Bandar Lampung
7 |Rachelia Cinta Naura TA  |Bandar Lampung, 23 Juni 2012 13 Bandar Lampung
8 |Raina Tghira Sabela TA  |Bandar Lampung, 26 Mei 2012 13 Bandar Lampung
9 |Raisha Vionnazka Prabowo TA |Magelang, 13 November 2012 13 Bandar Lampung
10 |Manisa Fainz Zhafira TA  |Bandar Lampung, 10 Maret 2013 58 Bandar Lampung
11 |Amanda lrawan B |BandarLampung, 02 Juli 2012 13 Bandar Lampung
12 |Anya Afifah Salsabila B |Bandar Lampung, 03 Juni 2012 4 Bandar Lampung
13 |Aska Julia Ramadhani '8 |Bandar Lampung, 03 Juni 2012 3 Bandar Lampung
14 |FhiorensaNathauzza Avodhia| 7B |Bandar Lampung, 13 September 2011 & Bandar Lampung
13 |Ghariya Ramadhani B |BandarLampung 01 Agustus 2012 13 Bandar Lampune
16 |Khayla Aura Kinanti Sati B |Bandar Lampung, 20 Apnl 2012 13 Bandar Lampung
17 |Ratu Nadia Reka Putri '8 |Bandar Lampung, 30 Maret 2012 13 Bandar Lampung
18 |Asyifa Zahira 1C |Bandar Lampung, 13 Oktober 2011 4 Bandar Lampung
19 |Fulita Masyanda Salsabila 1C  |Bandar Lampung, 23 Januan 2012 13 Bandar Lampung
2 |MazayaKayyisaFama Syafan|  7C  |Bandar Lampung, 02 Mei 2012 13 Bandar Lampung
21 |Najwa Kamila 1C |Bandar Lampung, 17 Agustus 2011 4 Bandar Lampung
11 |Rahya Kamila 1C_ |Bandar Lampung, 13 Februan 2012 13 Bandar Lampung
23 |Vasmine Cindy Khalista Usman 1C  |BandarLampung, 21 Apsil 2012 ] Bandar Lampung
Y | Anita Kusuma Wardani §A  |Bandar Lampung, 17 September 2011 & Bandar Lampung
25 |Agilasha Fariza Puti Dw §A  |Bandar Lampung, 24 Maret 2011 4 Bandar Lampung
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2 |Aurel Febria San A |Bandar Lampung, (4 Februan 2011 14 Bandar Lampunz
17 |Balgis Khansaa Az 7ahra $A  |Bandar Lampung, 07 Desember 2011 14 Bandar Lampung
2 |Davina Adzkia Kamiah A |Bandar Lampung, 0% Maret 2011 14 Bandar Lampunz
20 |Dzakira Esta Fahima $A  |Bandar Lampung, 03 Februan 2011 14 Bandar Lampung
30 |Kalyea Adara Fainz A |Bandar Lampung, 07 Mei 2011 14 Bandar Lampunz
51 |Keissa Syanfah Hanina $A  |BandarLampung, 06 Juns 2011 14 Bandar Lampung
30 |Nesya Dini Indzh Lestan A |Bandar Lampung, 21 Apnl 2010 13 Bandar Lampunz
33 |Aldira Fersia Noor 8 |BandarLampung, 03 Aprl 2011 14 Bandar Lampung
34 |Alifa Asshanayyara Putn $8  |BandarLampung, 13 Desember 2010 13 Bandar Lampung
33 |Aszzahra Dinar Halam $B  |Bandar Lampung, 28 November 2010 13 Bandar Lampunz
36 |Caryn Putn Azara Sabrina 8 |BandarLampung, 21 Met 2011 14 Bandar Lampung
3] |Chayra Athya Rifana B |Kaianda 29 Januan 2010 13 Bandar Lampunz
38 |[Ellvareta Geizka Putn $8  |BandarLampung, 02 Aprl 2011 14 Bandar Lampung
39 |Myesha Nafeeza {8 |BandarLampung, 13 Februan 2011 14 Bandar Lampunz
4 |Sakhila Juan Putni Ramandika | 8B |Bandar Lampung 01 September 2010 1j Bandar Lampung
41 |Alysa Rahilah Adelina §C  |BandarLampung, 03 Juni 2011 14 Bandar Lampung
41 |Chelsea Van Helen §C  |BandarLampung, 09 Oktober 2011 14 Bandar Lampung
43 |Jassasstya Arta Mulyan Riadi §C  |Bandar Lampung, (4 Februan 2011 14 Bandar Lampung
4 |Keysha Rizky Amzah §C  |Bandar Lampung, 31 Oktober 2011 14 Bandar Lampunz
43 |Naura Ditha Angerami §C  [Bandar Lampung, 29 Maret 2011 14 Bandar Lampung
46 |RatuMayessa §C  |Bandar Lampung, 19 Desember 2010 13 Bandar Lampunz
47 | Sekar Arum Saputro §C  [Serang, 16 huli 2011 14 Bandar Lampung
48 |Thalitha Dhia Athirah §C  |BandarLampung, 23 Maret 2011 14 Bandar Lampunz

17 17
18 1
13 13
16 11
2 16
16 18
19 16
11 10
13 11
16 11
14 16
1j 16
13 11
17 17
13 16
7 17
16 11
14 19
17 11
14 13
16 17
1 11
16 17
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Lampiran 14. Dokumentasi
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